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NOI DUNG:

*Gigi thiéu.

-Chwong Mét: Lang Yén va Tinh Ly

-Chwong Hai: Vwot trén tdm Tw Duy. Con Ngudi&biéu kién: Lac 16i trong Tri twéng.
-Chwong Ba: Cai Nga vi ky.

-Chwong Bén: Hién Tai

-Chuwong Nam: Ta that sy la ai.

-Chwong Sau: Chép nhan va Vang phuc.
-Chwong Bay: Thién Nhién.

-Chwong Tam: Nhirng Giao Tiép.

-Chwong Chin: Chét va c6i Bat Tan.

-Chwong Muéi: Pau Khd va Cham Dt Khé Dau.
*Do6i dong vé Tac Gia.
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*Gidi thiéu: Theo nghia chinh théng, mét thay tam linh khéng c6 gi dé day, ciing khéng cé gi cho - thém
théng tin, tin twéng hay quy tac tng x& mdi mé.

Churc ndng cla thay chi  gitp ban céi, bd di diéu ngan cach ban khdi sw that - cai sy that chinh ban tirng
la, cai sy that ma ban biét trong c6i sau kin ctia ban thé. Ngudi thay s&n bén dé (gitip) hé mé tam thic
sau thdm nadi tai ddng thai cling |a cdi an binh trong chinh ban.

Néu ban dén gap moét vi thay hay doc cubn sach nay dé tim kiém nhirng y twéng, ly thuyét hay nhirng
thao luan tri thire c6 tac dung khich 1é - hdn ban sé that vong. N6i cach khac, néu ban tim thém "thirc &n"
cho suy twéng, ban sé khéng thay dau va ban sé danh mat tinh tdy cia cubn séach. Cai tinh tiy khéng &
trong t¥ ng® ma & trong chinh ban. Luén nhé nhw thé khi doc sach. T ngir khéng gi hon la nhirng bang
chi dwérng. Chi céi -khdng ndm trong lanh vuc tw twéng - tam thire sau tham va vé cung réng Ién trong
ndi tam ban.

Méi an binh tran tré sw séng linh hoat 1& mét trong cac dac tinh ctia tam thire.

Nhuw thé, khi cam thay binh an dang lén trong long trong IGc doc thi cudn sé&ch da lam tron phan sw cla
ngwoi thay : Nhac nhé ban la ai. Cung chi dwong ve Nha.

Day khong phai la sach dé doc tir trang dau dén hét trang cudi - xong, roi bd di. Hay thwong cam sach
lén ma sbng v&i sach. Quan trong hon niva - hay thwéng bd sach xuéng va dung nhiéu thi gid suy gam
hon la chi doc.

Nhiéu doc gia c6 khuynh hwéng tw nhién la ngwng doc sau méi tiét muc, dbi chiéu réi dirng bat suy
twéng. (Tam) ngwng doc ludn tac dung tét va quan trong hon la doc lién tu khéng nghi.

Hay dé cho sach lam nhiém vu danh thire, 16i ban ra khdi hang thdm cta suy nght 1ap di 1ap lai theo diéu
kién dinh san.



Trong thoi dai hién tai, cudn sach nay c6 vé nhw 1am séng lai 11 day cla cac kinh dién ¢ dai An Do.
Nhirng kinh dién (Vedas, Upanishads) chi dan rat hiéu qua sw that dwdi dang nhirng &n du, chap ngén
ngan (cé d6i chat y niém hoéa) - nhw nhirng 16 n6i, ngu ngdn ctia Cha Jesus va Dic Phat hay khon
ngoan, tham trdm trong Pao D¢ Kinh cda Trung Hoa cb.

Tién dung, ngan gon va khéng can suy nghi qua mdc can thiét. Khong "néi ra" ma chi - chi dwong la diéu
quan trong.

Nhirng doan viét trong sach, dic biét trong Chwong nhét (Lang Yén va Tinh Lw) chira dwng doi diéu
ngén gon nhat; dung chra tinh tdy cla toan bd cudn sach, cu thé "tat ca" ma doi doc gia doi hdéi. Nhirng
chwong khac danh cho nhirng ai can thém nhiéu bang chi dan.

Gidng nhw nhirng kinh dién cb, ndi dung clia sach nén dang dwoc tran trong vi xuat phat tlr trang thai
tam thire tinh lw. Tuy nhién van khéac kinh dién - khdng thudc bat cir ton gido hay truyén thdng tam linh
nao nén ta cé thé dé dang tiép can.

No6i cach khéc, diéu can dwoc quan tam tire thdi [a chuyén hoa tam thire ciia nhan loai hién nay khong
con tinh "d4t gia" cao cap danh riéng cho thiéu sé ca nhan biét 1ap ma la sw can thiét cho loai ngudi - néu
con ngudi khéng (muén) ty tiéu diét.

Trong hién tinh tam thtre cd (van hanh truc trac) cung tam thike moi song hanh va déu tang tg‘)c d6 phat
trien. N6i mot cach nghich ly la moi sy dang cung lic tré nén xau hon va tot hon - du rang xau dé nhan

thay vi n6 "dn ao" hon.

*

D7 nhién cubn séach nay ding t ngi - trinh tw d& doc dan dén y twdng rdi suy tw trong tam tri cGa ban.
Nhwng khéng phai la nhitng y twéng bét binh thuwéng nhw...1ap di 1ap lai, gay dn o, tw danh béng ca
nhan dé ban than dwoc chay .

Ciing nhw nhirng vi thay tam linh, nhirng kinh dién cé dich thyc, nhirng y twéng trong sach khoéng "bao"
"Hay nhin Ta day" ma la "Hay nhin qua ta va vuot trén ta". B&i vi nhivng y twéng d6 xuét phat tir Lang
Yén manh mé - cai stec manh dem ban vé lai chén Lang Yén ma ban da khéi 1én.

Céi Lang Yén do ciing la Binh An Néi Tai.

Va cbi Lang Yén v&i An Binh nay déng thoi ciing la Tinh Chét Ban Thé cuda ban.

Chinh An Nhién ndi tai s& cru van va chuyén héa Thé Gioi.
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- CHUPONG MOT -
Lang Yén va Tinh Lw.

1-
Khi loi 16ng tinh 1&ng ndi tai 1a méat di sy tiép xic véi chinh minh - mét lubn sy tiép can véi thé gidi.
DO cam tan cung ban than la gi, (cai ban than) khong thé tach r&i khéi cdi tinh l&ng.

T6i hién hivru (1 am ) sdu thdm hon cai tén va véc dang (cha toi).

*

2-

Tinh lang la yéu tinh tw nhién.

Nghia la gi?

La khoang khéng néi tai hay c6i giac - ma moi tir ngl (trong sach nay) dwgc nhan thic va tré thanh
nhirng y twdng. Khong cé thirc gidc sé khong thé c6 nhan thire, suy twéng va thé gii.

Ta la thire gidc Ay cai trang thanh ngui.

*

3- z 2

Sw ddng day bén trong clia suy nghf, so sanh nhw tiéng 6n ao ngoai canh.
Sy yén lang ngoai gi&i sanh véi sy tinh Iy ndi tam.



M&i khi c6 sw im dng nao dé bao quanh - hay l&ng nghe. Nghia 1a hay dé y. Hay chd tam. Lang nghe sy
lang |8 sé& danh thire cdi tinh 1&ng bén trong. Vi - chi théng qua tinh Iw, ban méi thy sw im &ng.
Lac dé y thay (c6) sw yén tinh bao quanh Ia ltc ban khéng suy nghi.

Nhan biét ma khéng suy twéng.

*
4- z 3
Khi nhan biét vé sw im 1ang la trang thai tinh Iy ndi tai tic thdi thire tinh.

Ta hién hiru. Buéc ra khdi ngan - ngan ndm diéu kién tap thé héa ctia nhan loai.

5-
Hay nhin mét dai thy, bong hoa, cay canh. Hay dung tinh giac ma quan nghiém.
Moi vat tinh yén, bat ré sdu vao (dong) hién sinh.

Hay dé thién nhién day ta bai hoc vé sy Tinh L.

*

6-

Khi nhin mét cdi cay, nhan ra né Iang yén tirc trong ta cling (tré nen) tinh yén.

Tiép can that sau nhw thé - cdm qua sw an nhién ndi tai - ta s& cdm thay déng nhat vé&i van vat.

Cam thay déng nhét véi mudn loai 1a Tinh Yéu dich thyc.

7-
CAu tim yén ang ndi tam khong can sy |m lang hé trgr. Ca khi co tiéng dong va ngay chinh dwoi sy én ao

nay - tai khodng khéng noii tiéng dong ndi Ién - ta van nhan biét dwoc sy yén ang.
Do chinh la khoang khéng tw ndi clia tinh giac thuan nhét ttc thirc giac ty tai.

C6 thé nhan biét tinh giac nhw 1a nén tdng ctia moi cdm nhan va nhan thirc clia suy twéng.

Tinh giac khé&i I1é€n tlr yén tinh néi tam.

8-

Tiéng dong quay nhiéu ciing gilp ich nhw sy im lang.

Vay w?

Khi tam tri khéng phd nhan (c6) tiéng déng; (nghe) tiéng dong la thé d6 - chap nhan nhw thé cling dua ta
vao lanh vyc cta binh an ndi tai - tirc yén tinh ndi tam.

Trong tham sau, chap nhan nhw thé 1a nhw thé, du lac Ay (tam tri) mang béat c& dang thirc nao.
Chinh la lic ta tinh yén, binh an.

O-

Hay chd tam

-vao khoang céach gitra hai y twéng (lic dang) suy nght

-vao khoang khéng ngan ngui gitra nhirng tir ngl¥ dworc dung trong cudc trd chuyén
-vao khoang gitra cac cung bac cla tiéng dan dwong cam, cta hoi séo vi vu

-gilra ldc hit vao - luc thé ra...

M&i khi cha tam nhuw thé - tinh gidc bat dau. Chi tinh giac thdi (va cling) la chiéu kich thwéc vo hinh dang
cla thire giac thuan khiét khéi [én trong ndi tam, thay thé moi (tw) dong héa véi hinh - twéng.



*

10-
Tinh Khon (pure intelligence) van hanh lang 1.
Tinh l&ng l& noi séng tao gidi phap cho cac van dé nay sinh.

*

11-

Tinh l&ng chi 1a sy vdng mat cta tiéng dong hay hoat déng ca tam tri ?

Khong phai.

Do chinh la tinh khon - céi thére giac nén ma ti» d6 moi y niém (hinh-twéng) khéi 1én.

Vay sao tinh I&ng lai phan cach véi céi ta hién hivu ? (Chi phan céach khi) "ta” tw déng hoéa véi hinh-twéng
va nubi duwdng chang.

Tinh I&ng chinh | tinh chét cda thién ha, hoa, cay, chim chéc va tt cd moi hinh-twéng khac.

*

12-
Trong thé giéi nay chi tinh lang 1a khéng hinh-twéng. )
Tinh lang khéng phai la mét "vat" va khong phu thudc vao thé gidi nay.

*

13-

Khi nhin vao mét gbc cay hay mot nguwdi dang 1dng yén, ban thay gi ? Cai gi d6 sau thdm hon la con
nguaoi.

Do la thre gidc dang "nhin" vao chinh sy séang tao.

Trong Thanh Kinh, Thién Chda tao dwng thé gioi va thdy do la tot.
Ciing la diéu ta thay (t6t) khi tlr tinh lang - nhin ma khéng suy twéng gi ca.

*

14-

Ta can thém hiéu biét ?

Phai chang thém di kién - nhiéu kién thirc phan tich khoa hoc, nhiéu may dién toan van hanh véi tbc do
nhanh hon...sé clru van dwoc thé gidi ? Nhét 1a trong lic nay day.

Khéng phai la sy khén ngoan ma nhan loai can hay sao ?

Khén ngoan la gi ? O dau ?

Khén ngoan dén - khi tinh lang kha thi. Hay chi ngdm nhin va lang nghe. Khéng can gi thém.

Lang yén, nhin chdm chd va lang nghe sé khéi phat sy thong minh (tinh khén) khéng van chit y niém
nao trong tam .

Hay dé cho tinh l1ang hwéng dan 16 néi va hanh déng.
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- CHUONG HAI - Vwott trén tam Tw Duy.
Con Nguw¢i&diéu kién: Lac 16i trong Tri twéng.

21-
Subt cugc doi, hau hét ta ty giam ham trong nhirng y twdng th ting clia chinh minh; chwa tirng vwot Ien
trén cai tam tri han hep tw tao - céi tri twéng bi diéu kién hoa b&i qué khi bién thanh nhivng ngé cé thé.

Trong mdi con ngudi hién sinh ludn co thire giac voi tAm mirc tham sé&u hon tri twéng - tinh tdy cla hién
thwe. Goi la hién hiru, tinh giac - thirc giac vo diéu kién. Ma kinh dién goi la Bang Clru Thé Trong Long
hay Phat Tinh.

Trong cudc sbng, khi tim phwong thé kha thé giai thoat ta va thé gi¢i khdi khd dau, (néu) chi bang céi toi



(little me) do tam tri tao nén nhuw la tt ca kha thi, thi chinh ta lai 6m ndi kh(‘; dau vao minh va nguwoi khac.
Tinh yéu, phat trién sang tao va an vui bén virng trong tam - khong thé dén - néu khong qua khdang
khong vo diéu kién cla thirc giac.

Ngay ca dai lic thoi

-néu ta c6 thé nhan ra dwoc nhirng y twdng di qua tam tri nhw don gian la nhirng y twdng;

-néu ta c6 thé chirng kién tlrng dang vé clta phan (rng dién tién trong tam tinh

thi

Trong ta da ndi Ién tAm véc cla thirc giac (b|et) vé nhung y twdng, cam giac dién bién va ca khdang
tréng khéng th&i gian ndi tai - trong d6 cudc sbéng clia ta dang dan trai.

*

22-
Dong tw twdng co stre 16i cubn ta theo.
MGéi niém kh&i déu tw coi la quan yéu cuon theo toan bd sw quan tam.

Day la cé\,ch thyc tap maoi:
Blrng chap nhan cach nghiém trong nhirng niém khéi 1én do.

*

23-

Nguoi ta thuwéng vedng vao bay cla nha ti y niém hoéa.

Tam tri con ngwdi -trong ham mudn biét, hiu va kiém soét- 1am 1an xac dinh nhirng y kién va quan diém
nhw la sw thuwc.

Du cho cudc doi cua ta ra sao, hay tac phong va cugc séng cua ai d6 nhw thé nao - ta phai phéng
khoang ma nhan ra - dé (chi) la quan diém, ‘mot trong cac vién twong kha thé - mot mo tw duy

Hién thwc phai 1a mét cta téng thé ma moi yéu tb twong tac, quyen quan vao nhau - khéng c6 gi ty ton
tai biét lap. Suy nght bién hién thyc thanh nhirng manh vun va y niém hoa hién thwc thanh nhirng mang
vun, vat vanh.

Tri nang la khi cu rét ich dung. ’ ]
Nhwng né cling rat han ché khi tw duy chiém toan b cudc song, khi khéng nhan ra tw duy chi la mét khia
canh nhé cla thire giac (va thire giac nay ciing) la ta.

Tué giac khéng pha| la s&n pham cla tri twéng. Sw nhan biét tham sau nay (ttre tué giac) ndi lén trong
hanh ddng don gidn, hoan toan chi tam vao vat gi hay ai d6. Cha tam |a tién dé can thiét cta thdng minh
tee chinh thire giac. N6 lam tan ré rao ngan cach dwng nén bai y niém hoa cua suy tw; tr d6 ma thay
dwoc khong co gi ton tai biét 1ap; tr d6 ndi két cha thé (nhan thirc) va dbi twong - trén nén tang thirc
giac.

Thirc gi4c la tac nhan stra chiva sy phan, cach.

*

24- .

Moi khi ta bj thic bach suy tw la IGc ta 1an tranh hién hiru.
Ta khéng muodn hién dién tai cho.

Noi Bay. Lac Nay.

*

25- . .

Nhirng giao dieu - ton giao, chinh tri, khoa hoc - ndi lén tr tin twdng rdng y niém (hoéa) 1a bao ham sw that
va hién thuc. Gido diéu la nhirng nha tl tap thé.

La mot ndi la ngwdi ta lai thich vi  cho cdm giac an toan va céi "(toi) biét" gia tao.

Khong gi gay dau khd cho loai ngwdi hon la nhivng gido diéu do chinh loai ngwoi tao ra. That ra khong
s&m thi mudn, hién thye sé 16t (bd) cai mat (na) gia tra nay. Nhwng - néu khéng nhéan biét cai do twdng



can ban nay thi - nhirng gido diéu nay sé lai dwoc thay thé bang nhirng gido diéu khac.

Cai gi la ao twong can ban ?
Do la ty dong hoa (hoan toan) véi tri twéng.

*

26-
Tinh thirc tam linh 1a thire gide khdi con méng cla tri twéng.

*

27-
Lanh vye cua thire giac rong lon hon nhirng gi suy twédng lanh hoi. Khi khdng con tin vao moi diéu ma ta
suy nght - ta da vwot qua va thay rd cha thé suy twédng khdng phai la cai "téi dich thwc".

*

28-

Cai tri hoat d6ng trong trang thai "thiéu thén" vi thé luén ham thém that. Khi dong hoa véi tri nay ta buon
chan va khong de ¢ yén. Buon nan cd nghia tam tri dang "doi" sy kich thich, can thém nhieu "chat liéu"
cho suy nghi. Cai thiéu thon nay khéng (bao gi®) thda.

Khi budn chan, muén théa man cai tri thiéu thon, c6 thé ta cam Ién mét tap chi, goi dién thoai, bat may
truyen hinh, ngao du c4c trang mang, di mua sam hay - hay viéc nay cling rat thong thwéng, chuyén cai
thiéu thén cla tam tri cho than xac - nghia 1a cap thdi tim théa man béng cai an.

Hod&c, van budn nan va cdm thay blrc rirc - ta (hdy) quan sat cam g|ac budn nan, birc riec. Bem tinh giac
(soi) vao tri - thdy ngay mét khodng khéng tinh lang bao quanh cai cam g|ac budn ra riét ay Thoat dau
mat chut it - nhung khi cai khoang khong noi tam madi ltic mot I&n thém - cadm giac trén bat dau giam
cwédng dd thic bach. Nhw thé - ngay ca néi budn chan ciing cé thé day cho ta biét - ta la va khéng phai ta
la...

Ta phat giac ra ngudi "rau " khéng phai la ngwdi - t6i 1a. Budn nan chi la nang lwc chuyén dong bj diéu
kién hoa trong ta. Ta khdng phai la (k&) ndi gian, budn rau hay so sét. Budn chan, gian dir hay so hai
khong la "cla ta"- khéng co gi thudc vé ca nhan. Ching la nhirng diéu kién cla tadm tri con ngwdi. Chang
dén - roi di.

Khong dén - rdi di 1a ta.

"T6i nan qua !". Ai biét nhw thé ?
"Toi budn, gian va sg !". Ai biét nhw vay ?

Ta biét. Khong phai & diéu kién tirc diéu dwoc biét.

*

29-

Thanh kién diéu gi (vé ai) bao ham ta dong hoa vai tri suy twéng. Ngha la ta khong thay ké khac nhu 1a
con ngwoi ma chi la khai niém cuda riéng ta vé ngwoi d6. Giam thiéu mét con ngwdi sinh déng thanh mot
y niém - la mét dang bao Iwc.

*

30-

Suy twdng ma khéng bat ré trong tinh giac sé (hoat déng) truc tric va tré nén vi ky. Cwc ky nguy hai khi
khén khéo ma khéng khén ngoan. Pay la trang thai ca hau hét con nguwoi hién thei. Khuéceh dai caa tri
nhw khoa hoc, k¥ thuat du c&n ban khéng tét, khdng xau nhwng thwérng c6 nhivng y twéng khdng bén ré
trong tinh giac - da va dang tr& nén tan hai.

Budc tién hda ké tiép cha nhan loai 1a thang hoa tri twéng. Gid day la cong viéc khan thiét ctia chiang
ta.



Khong cé nghia & drng suy twéng nira - ma don gidn chi  dirng tw ddng héa va bj tri twéng chiém hiu
hoan toan.

*

31-

Hay cam dwoc nang Iwc bén trong (con ngudi) - cai tri on ao sé lap tie khung lai va dirng han. Hay cam
thay nang lyc d6 trong doi ban tay, chan cang, trong bung va ngyc. Cam thay ta la sinh lyc cta sy séng
chuyén déng toan than.

Tam néi - than xac tré thanh ctra ngd dan vao cam giac séng thwe sau thdm - trén d6 cdm xic va suy
nghi chap chon gon séng.

32-
C6 mot sw sébng dong - hién sinh - trong toan bd con ngudi.
Khong phai chi & trong dau. Khong can ta suy nghf - tirng t& bao van sinh, séng déng va hién dién.
Tuy nhién, di trong trang thai nhw thé néu vi muc dich thyc tién nao dé6 doi hdi phai suy nght thi moi sw
van san sang. Tam tri hoat dong va né hoat dong tuyét v&i vi Tinh Khén (tiec You are) hién 16 va diéu
khién.

*

33-

Cho dén nay, trong doi séng, ching ta van khong quan tam nhirng khoang khac ngén ngui trong ~ d6
chdng ta nhan biét nhwng lai khdng may may suy tw gi. (Nhw) nhirng Iic tham gia hoat dong chén tay,
buwéc ngang, qua phong éc, hay che doi tai quay ban vé may bay : suy nghi théng |& gidm dan, thay thé
bang tinh thirc (c6 mat).

Hay - tw dwng ta phat hién dang ngdm nhin bau tr&i, nghe ai d6 (n6i) ma (ndi tam) khéng mét chat binh
pham. Nhan thirc 16 rét trong sang nhw pha I - khéng y twédng nao lam cho van duc.

Boi voi tri twdng - nhirng chuyén ké trén déu vo nghia vi ¢6 nhiéu viéc "quan trong hon" dé suy tw.
Nhirng chuyén ké trén cling khong can ghi nhé; va dé 1a ly do tai sao ta bé qua ma khong (1Y) t¢i chuyén
vira dang xay ra (trwdc mat).

Diéu cé y nghia nhat - that ra c6 thé xay ra cho ban : khéi diu tién cap tr suy tw [én tinh thic hién dién.

*

34-
Hay thoai mai v&i trang thai "khong biét". Sw thodi mai nay dwa ta vwot I&n trén suy nghf tire cdi tri cha
lubn mudn két luan va giai thich (moi sw).

DPlrng s "khong biét". Vwot qua nhw thé, ta biét dworc sdu sdc hon ma khéng can y niém.

*

35-

Sang tao nghé thuat, thé thao, khiéu v, day hoc hay tw van - 1am cha dwoc bat cir dam mé nao trong
cac lanh vye nay co nghia la cai tri khdng con dwoc dung den hay it ra ciing chi chi phoi mét cach thiy
yeu. ‘ ,

Mot thé lwe manh mé va thdng minh Ion (dong thoi cung mot tinh chat vai ta) thay vao dam nhan; khong
c6 tién trinh nao (tim cho ra) quyét dinh; hanh déng thich trng dét xuat ma khéng phai "ta" lam.

Lam chad sw séng ddi nghich han véi diéu khién (sw sbng). Ta ddng hanh véi thire giac vi dai - thic giac
hanh déng, néi nang va lam moi viéc.

*

36-
Mot khodnh khac hiém nghéo c6 thé tam thei dinh chi dong suy twéng. Va cho ta hwong vi ctia khan thiét



hién dién va tinh giac.
*

37-

Cai tri twdng chua tirng lanh hoi hét va goi tron dwoc chan ly. . )

Tri twédng (cling) khéng thé déng khung dwoc sy that. It ra‘chi c6 thé cho thay (khai niém) s that. Vi du:
Moi vat la (mot) twong quan, twong thich nhau. Ta hiéu (bang) cam duoc (feeling) tan day long la dung
nhuw the.

-CHUONG BA-
Céi ngé vi ky.

*kk

31-
Tam tri khong ngirng tim kiém, khong chi chét liéu cho tri twdng ma con cho can cuwéc chinh no - cai nga.
Cai tdi (ngd) bat dau ton vij va tiép tuc tw tai tao (nhw thé).

*

32-

M&i 1an suy nght hay n6i vé minh, khi néi: "t6i" théng thuwong dé cap dén "t6i va chuyén clia toi". D6 12 toi
- v&i nhirng gi t6i thich va ghét, nhirng noi s’ héi cung ham muon - cai t6i khong bao gi¢ dwgc théa man
lau bén.

T6i - s&n phadm tam tri tao nén, xuét ngudn tlr qua khir, ludn tim cach dworc thda - trong twong lai.

Ta c6 thé thay "ci t6i" nay hinh thanh tam thoi mau chong, twa nhw gon song trén mat nuéc.
Ai thdy dwoc didu trén? Ai nhan ra sw thanh hinh mau chéng ca thé chat 1an tam Iy nay? Toi D6 (I Am).
Do la cai T6i tham sau khdng dinh dang chi véi qua khir & vi lai.

*

33-

Sau nhirng ndi s¢’ cting ham mudn, lién quan dén hoan canh sinh séng day van nan - diéu gi sé dé lai
khién ban quan tam hon ca? )

Mot gach ngang (khoéng 1 hay 2 phan) gilra ngay sinh va ngay chét trén mo bia cta ban?

-D6i v&i cai nga vi ky, do 1a mét ¥ twdng vé s sa doa.
-Da6i voi ta, gidi thoat.

*

34-

Ta doéng hoa véi tiéng néi trong dau, méi khi (c6) ¥ twédng nao dé thu hit dwoc hoan toan chi tam cua ta.
Luc &y - y twdng bén tré thanh cai nga. Day la nga (ego) tirc "toi" (me) - san phdm cda tam tri. Cai nga
do tam ly tao nén nay cam thay so khai & khong day dd nén so hai va ham mudn ludn la cam xic va
dong lwc tién khai (d& hanh dong).

Khi nhan ra tiéng néi trong dau ra vé "ta day" va néi khong ngwng nghi...|a ta thic tinh, khong tw déng
hda vo thire voi suy twdng mién man. Khi chiy vao tiéng noi ay ta nhan ra khong la chinh tiéng néi ay
(ké suy twdng) - ma la ngudi hiéu biét .

Biét minh tinh thirc dang sau tiéng néi - la tw do.

*

35- ) ] . . ]

Cai nga vi ky ludn lao vao sy tim kiem. Kiém thém cai nay hay dieu kia (d€) gom vao khién cho nga cam
thay day du hon. Diéu nay cat nghia sw blrc thiét khién nga ban bju cho twong lai.



M&i khi nhan ra minh dang séng cho khoang khéc ké tiép - ta da san sang budc ra khoi khuon mau cla
cai nga tam tri - gilip ta chl tam toan b vao khoang khac hién tién véi moi lwa - chon lién tiep kha thi.
Sy théng minh, I1&n réng hon cai nga vi ky, xam nhap vao doi séng khi hoan toan chu tam vao giay phut
nay day.

*

36-
Séng qua nga, ta ludn ludn giam dinh hién tai nhw 1a cach thé ctia mot két cudc. Ta (lai) séng véi twong
lai, roi dat dwoc (muc dich nao d6 ciing) khdng lam ta théa man dai lau.

Khi chii tam vao hién tai hon chi vi két qua cho twong lai - ta pha ludn khuon dinh cb hiru clta nga. Viéc
ta lam, khéng nhirng hiéu qua hon, con hoan tat mét cach thich thad, bén lau.

*

37-

Gan nhw moi nga déu chira dwng mot thanh t6 - ta c6 thé goi - "céi toi, nan nhan". B6i nguoi, anh tvong
nan nhan qua manh tr& thanh cot tdy chinh ngé cia ho. Bat man va wu phién, thanh t6 chinh cda (tam)
than.

Cho du hoan toan dwoc "xac nhan" chang niva - nhw thé thiét Iap riéng cho minh mét nha ti bang tri
twdng mang dang nhirng chéan song bang sét thép.

Thay vi dung tri twdng, hay nhin nhan - xem ta dang lam gi cho ta. Hay cam dwoc xdc dong quyén chat
vao cau chuyén nan nhan (tw dat vao ta) ma trd nén tinh thire trwdc xung dong bire thiét (mudn) nghi vé
hay ké lai.

Hay chirng kién - nhw 1a nhan chieng - hién dién trong noi tam.

Khoéng lam gi hon khac.

Chuyén héa va ty do s& dén véi tinh giac (tw tai).

*

38-

Than phlen va phan (rng, khudn dinh ma tam tri thich biéu 16 hau cung cb céi nga.

Dbi v&i nhiéu ngudi, mot phan |&n hoat dong tam tri & cam xuc gdm phién trach, chéng lai diéu nay hay
diéu kia. LAm nhw thé dé bién maét hoan canh, hay nguoi khac 1a sai - va ta, tw thi dang. Bung nén thay
trén "co™; cang tang cudng thé thwong phong cho cai nga. DT nhién, ting cuwéng o twdng doi véi thuc té
ma thoi.

C6 thé quan sat (tinh trang) twong tw nhw thé ngay trong chinh ta - nhan ra tiéng noi trong dau - than
phién diéu gi ?

*

39-

Tinh vi ky ctia nga ludn can sy tranh chap. Vi cang chong lai diéu nay sw viéc kia cang tang manh céi
nga ngan cach khi bieu thj (cai) dé la t6i (me), cai d6 khdng phai tdi (me).

Khong phai khong thong thwang khi nhiéu bg téc, quéc gia va ton gido 1y sw so sanh (voi ké thii chung)
dé nhan manh ban sac (khac biét) cta céng dong minh.

C6 chang khi "c6 nguwdi tin" ma lai cé "ké khong tin" ?

*

40- )

Trong giao té - co thé (tw) nhan ra - ngwoi nao ta coi trén ta, ngudi nao la ké dudita ?
Hay nhin vao céi nga - cai nga ton tai bang sw so sanh.

Ghen tj la san pham clia nga. Nga cam thay xubng "gid" néu c6 sy gi tdt xay ra cho ai do hay (thay) ai d6



s& hiru nhiéu hon, hoac co thé lam dwoc nhiéu hon. Vi thé clia nga tiy thugc vao so sanh va duoc bom
thém, tiép strc. Nga sé v& lay moi thir. Neu lai khong dugrc, nga sé tuwdng twong bi doi doi xir bat cong,
toi té hon ca - so v&i bat c ai.

Ta sé& ké nhivrng chuyén twéng twong nao d6 khién céi nga (1a ta ?) dwoc xac dinh ?

*

41-

Két cau ctia nga (can) doi nghich, phan (rng lai va gat bé di (d6i khang) hau duy tri sy biét 1ap va su sinh
ton cla nga. Vi thé ma co6 "t6i"(me) chong lai "ké khac"(other) va "chung ta" nghich vé&i "bon ho"(them).
Nga ludn can tinh trang tranh chép véi cai gi d6 hay ai do. ’

Diéu nay giai thich tai sao ta mwu tim hoa binh, vui vé v&i tinh yéu - nhwng lai khéng 6m ap lau dai.

Ta néi : Can hanh phuc.. o ]
Nhung lai (nghién) sy bat hanh cda ta. Noi bat hanh do - can ban khong kh&i 1én tir nhirng trang huong
trong cudc d&i - ma tr tam tri diéu kién (hda) cla ta.

*

42-

Mang mac cam 16i [am vé diéu gi da lam hay da khong lam dworc trong qua kha ?

Tich cwc hay tiéu cwc chang nghia ly gi véi nga. Diéu da lam hay khong lam Ia biéu hién cta vé thic
nhan loai - nhwng ng lai nhan cach 1&n va néi "tdi da lam" (hay "da khong lam") - thé 1a ta mang hinh anh
(tam ly) vé ta nhw la (k&) xau.

Khong ké xiét - bao vu bao luc, tan ac gay thuong tén cho nhau xuyén subt lich stv nhan loai. Va van tiép
tuc nhw thé. Tat ca deu bj két an: cé t6i ? Hay nhirng hanh déng trén don gian qhi la nhirng biéu hién cta
vb thirc. Nay chuing ta (dang) "I&n [én" (nhan biét) nén bwéc ra khoi giai doan tién hda nay ?

L&i ctia Chaa Jesus "Xin tha thi vi ho khdng biét diéu ho 1am” cling ap dung cho chinh chdng ta.

*

43-
Néu tim kiém giai thoat, thém phan quan trong hay thdng hoa cho nhirng mwu cau vi ky thi du cé dat
cling khéng théda man.

Xéac dinh muc tiéu; nhwng nén biét - dén dich (hay khéng) khéng hoan toan quan trong.

Khi diéu gi d6 khéi lén tir hién hiru - nghia 1a gi& day khdng phai 1a cach thé cha héi két - nghia 1a sy day
da dang tw hoan tat trong tirng gidy phut.

Nghia |a ta khéng con gian lwoc Hién Tai la két cude cha céi thire vi ky.

*

44- r Y

"Khong ngé. Khong c6 van de" .

Mot Thién Sw da néi nhu thé - khi dwoc héi vé tinh tly cla Phat Giao.

-CHUONG BON -
Hién Tai.

*kk

41-

Nhin bé mat, c6 vé khoang khac hién tai chi la mét trong nhiéu khoang khéc khac. Méi ngay - trong cudc
sbéng xuat hién nhiéu khoang khac véi nhiéu chuyén xay ra.

Tuy nhién néu nhin sau hon niva - phai chang chi c6 mot khoang khac ma thoi ?

Sw sbng khong ting la "khoang khac nay" sao ?



Cai khoang khac - Lac Nay bay - bén bi va khéng ddi thay, khong chay trén dworc trong doi séng.
Du c6 gi bat chot, du cudc séng thay di ra sao - mét diéu mai mai chac chan: Ludn ludn Hién Tai.

Khong thoat dwoc khdi Hién Tai vay sao khéng niém né don tiép 2

*

42-

Khi than thién voi hién tai, ta nhw & nha - du bat c noi dau.

Trong lic nay day ma khéng thay nhw & nha, du di dau chang nira ta cling mang theo cai kho chiju trong
nguoi.

*

43-
Hién tai la hién tai. Luén thé. Ta khéng nhan thay sao ?

*

44-

D&i séng phan thanh qué kh, hién tai va twong lai - sdn phdm cla tam tri va cuc ky do twéng. Quéa khir
va twong lai la y niém triru twong cla tw twdng - tam tri. Chi (tai) Hién Tai - qua kh& m¢i dwge nhé lai.
Viéc nh¢ lai la sw kién hién ra trong hién tai (nay ta dang nhé& dén). Ca twong lai, khi dén 1a hién trong
Luc Nay day.

Vay chi c6 mot sw viéc that: Ludn ludn lic nay la that.

*

45-
Quan tam vao Hién Tai khong phai la phii nhan diéu gi ta can cho doi séng. Chinh yéu thay ra nhuw vay.
Tt d6 ma giai téa chuyén thir yeu dé dang hon.

Khéng néi "Sé khdng giai quyét chuyén nao khac nira - vi chi cé Hién Tai".

Khong.

Tim diéu nao chinh yéu trudc, khién Hién Tai nhw 1a ban hiru, khong phai ké thi. Ton trong viéc xac 1ap
(khén ngoan) nhw thé. Khi Hién Tai la nén méng cho chd tdm chinh yéu - cuéc doi sé dan trai ém subi.

*

46-

Tam bo qua bén bat chén (chuyén nhd), vach mét ké hoach lam &n, dy tri mét chuyén du hanh : Viéc
nao quan trong - thuwc hién - hay mong dat dwoc két qua qua thuc hién ? Vao lic nay hay khi nao dé
trong twong lai ?

C6 coi ltc nay day nhw 1a tré lwe can vwot qua ? Hay cho viéc dat dwoc mot twong lai 1a quan trong hon
2

Hau hét nguoi ta ludn song nhw thé - twong lai khdng bao gid' toi, ngoai trir nher 1a hién thoi - mot 16i
song that khong on. Loi song phat khai trien mién bye boi khong doi thay, (day) ap lwc va bat man. Loi
song khéng tén vinh Sy Song - hién hiru va khéng ngoai Hién Tai.

*

47-
Hay cam dworc sinh dong bén trong than thé : N6 neo ta vao Hién Hivu day.

*

48- 2 r r Y

Co thé nai, ta chwa trach nhiém véi doi song cho den khi ta nhan trach nhiém vé Luc Nay Hay. Chinh vi
chi phat hién ra sw song trong Hién Tai.



Nhéan trach nhiém trong lhc nay - nghta la tw than khong déi nghich VoI Hi@n Tai la "nhw thé", khéng ban
cdi (tai sao) nhuw the la nhuw thé. Nghia la song hanh (cung chiéu) véi sy song.

Hién Tai la hién tai vi khéng thé khac hon.

Diéu phat t&r d& nhan biét thi nay cac nha vat ly xac nhan: Khoéng c6 sw kién hay vat gi biét 1ap. Dwéi bé
mat hién 16, moi vat twong tac - cac thanh phan déu thuéc mét tbng thé - v tru biéu hién qua nhiéu dang
thtre trong hién hivu.

Khi néi "Vang (chiu)” ta tré nén dong chiéu voi Sinh Luc (va thong minh) cta chinh Sy Séng.
Chi nhw thé - ta m@i tré thanh nhan té doi thay tich cyc cla thé gigi (nay).

*

49-
Thwe hanh tam linh, don gidn nhwng c&n ban - trong Hién Tai: chap nhan bét c diéu gi néi Ién trong
cling nhw ngoai ndi tam.

*

50-

C6 tinh thirc, khi chli tam vao Hién Tai. Giéng nhw thirc gidc khéi con mé - mong clia tri twdng vé qua
khtv, vé twong lai. Tiép tuc trong sang va don gian nhw thé. Khéng c6 chuyén "dat van de". Chi nhw thé
trong luc nay day.

*

51-
V&i chi tam vao Hién Hivu, ta tran trong sw sdng. Hién dién nhw thé ta thdy moi sy déu tran qui.

Cang séng v&i Hién Tai, cang cam thay néi vui nhwng don gian cta Hién Sinh - linh diéu ctia moi doi
song.

*

52-

Pa sb nguoi ta 1an 16n - viéc xay ra véi khdang khéc trong lic nay - Gid Day.

Khong dung dau. . .

Gio Pay sau thdm hon diéu gi xay ra (trong lic nay). Dé 1a khodng khong trong d6 c6 didu xay ra.

Vay dirng 1an 16n ndi dung cda ltc nay véi Hién Tai. Hién Tai sdu thdm hon bat ct ndi dung nao ndi 1én.

*

53-

Buwdc vao Hién Tai tire bude khoi noi chét chira cta tam tri. Dong suy tw khong ngwng nghi sé cham lai.
Tw twdng khdng con tham, nhéap vao chd tam - khéng con cuon hut toan b (con ngudi) ta.

Nhieu khoang céch xuat hién gitva cac y twéng. Nhirng khoang cach - khoang khdng, tinh Iy.

Bat d4u nhan ra - ta (chinh thi) I&n lao, sdu réng hon ca nhirng tw twdng (cla ta).

*

54-
Nhirng tw twdng, tinh cam, cam thire qua giac quan va b4t cv nhirng gi tirng thé nghiém lap thanh noi
dung cula cudc song. ) )

"Cubc d&i toi" rut ra tir cai nga "téi" nhw thé - (hay ta tin) nhw the.
Ta van tiép tuc bd qua diéu hién nhién nhét:

-Tham tam sau tham cia Toi La khong lién quan dén chuyén xay ra, dén ndi dung cudc séng cla toi.
cam nhan Toi La két thanh mot vp’i Hién Tai. Ludn nhw thé. Thud au tho va thoi gia I,'ao, Ipc trang kién
hay luc 6m dau, thanh dat hay that bai, T6i La - khoang khéng cla Hién Tai, duy tri bat bién tai mwc sau,



sau thadm nhét (cGa ndi tam). Thwong 1an 16n véi ndi dung va ¢l thé - thé nghiém Toi LA  tie Hién Tai
mot cAch mo ho, gian tiép.

NGi cach khéc, cdm nhan Hién Sinh bi che m& b&i hoan canh séng cting moi chuyén khac cla thé gii -
qua dong suy twéng. Hién Tai bi phu tdi bdi thdi gian (tam ly).

-Ctr nhw thé trong Hién Sinh quén ccf)i,ré, hién thuwc than thanh; tw di lac trong thé giéi; hoang mang, gian
hon, tram cdm, bao hanh va tranh chap ndi I1én - khi loai ngwoi quén minh la ai.

Tuy nhién - sy that cling d& nhé dé tré vé nha.

T6i khong la nhirng tw twdng, tinh cdm, cdm thirc cla giac quan va nhirng kinh nghiém tirng trai cla toi.
To6i khong la ndi dung clia cudc doi toi.

Téi la Sy Séng - khodng khéng - trong d6 moi sw nay sinh.

Toi la thire gidc.

T6i la Hién Hru = Toi La.

-CHUONG NAM-
Tathat swla ai.

*kk

51-
Hién Hiru khong xa rdi T6i LA trong chiéu sau thdm nhét.

*

52-
Trong d&i séng nhiéu chuyén dang coi trong nhwng chi cé moét diéu quan yéu tuyét dbi.

Dwéi mét nhan tinh, thanh cong hay that bai, manh khée hay khong hoc van hay dét nat giau hay ngheo
- theo nghia tuo’ng dm déu mang y nghia dang ke tao nén cac khac biét trong cudc séng.
Nhuwng, tat ca nhivrng diéu trén déu khdng quan yéu tuyét dbi.

C6 diéu gi d6 hon han moi thir. D6 1a thay duoc ta la ai - tinh tdy, vuwot ra ngoai quang doi ngan ngdi clia
cdai nga cathe.

Ta thdy an binh - khong phai do sép xép lai dwgc moi trang huéng cda cudc séng - ma do nhan ra ta la
ai, trong chiéu séau sac nhat.

*

53-
Tai sinh khong gitp duwoc gi, néu trong kiép ké tuc - ta van khong biét ta 1 ai.

*

54-

Moi kho dau trén hanh tinh nay khéi Ién do nhan cach hoa thanh cai "t6i"(me) hay "ching ta"(us).

Viéc nay che lap cai tinh tly cda ta la ai. Khi khdng nhan ra ban thé (noi tai) nay thi két cuc la tao ra dau
kho. Bon gian chi vi thé.

Khi khong biét ta Ia ai - tri twdng tao dwng cai nga (nga cla s¢ hai va thiéu thén) thay thé cho ban thé
dep dé va than thanh.
Bao vé cung danh bdng nga gia tao tré thanh déng Iwc tién khéi ( cho moi hanh déng).

*

55-
Dai khi do cAu trlc ctia ngdn ngtr, ngwodi ta thwong té ra khong biét minh 1a ai. N6i "H&n mat mang" hay



"Cudc doi cla toi" - nhw vé sw séng 1a cai gi do ta cé thé sé hiru hay danh mét duoc.

Sy thyc - ta khong c6 mot sy séng ma ta la sy song.
Sw Sbng - thire giac tda mac trong toan vii tru - biéu hién tam théi thanh hinh, dang (nhw hon da, ngon
cd, sinh tha, con ngudi, ngdi sao hay gidi ngan ha) dé tw thi.

C6 thé nao, tan day long ta biét réi ?
(va) ) )
C6 thé cam duwoc ta la Nhw Thé (That) roi ?

*

56-

Déi v&i moi sw trong ddi séng - ta can thoi gian: d& hoc nghé maéi, xay dwng nha clra, tré thanh mot
chuyén gia, hay pha mét tach tra... Tuy nhién thdi gian lai hau nhw vé dung cho viéc can thiét nhat - diéu
thwe sy dang ké cla cudc doi:

Nhan ra minh Ia ai (self-realization);

Nghia |a biét minh - vuot trén bé mat clia ngé - vwot khdi danh tinh, hinh dang thé chat, tiéu st va cac
truyén tich (cda) minh.

Ta khong thé,t‘lm duoc ta trong qua khtr hay trong twong lai.
Chon duy nhat co thé tim thay chinh ta la Hién Tai.

Nhirng ngwoi di tim (seekers) tam linh, tim xac nhan vé minh hay giac ngd trong twong lai - thi  tim kiém
- bao ham (can) thoi gian.

Néu ban tin nhw thé, didu nay (tré thanh) that ddi véi ban:

-Ban sé can thoi gian cho dén khi nhan ra - dau can thei gian dé 1a ngwoi (dang) la.

*

57-
Nhin mét than cay, ta co y thirc vé cay do. Khi co méty twéng hay mét cam twéng, ta y thiee dwoc nhirng
diéu dé. Khi trai qua vui tha hay dau dén, ta y thirc dwoce thé nghiém nay.

D6 la sy that dwoc hién nhién xac nhan. Tuy nhién néu quan séat ky, trong chirng muec tinh té, sé thay
cu tric cGa nhirng xac nhan hién nhién trén chira dwng mét do twdng can ban - cai do twédng khong
tranh khai khi ta dung ngén ngtr.

(Tri twédng) da tao ra moét nhi nguyén ré nét - y twdng, cdm twdng va moét con ngwoi (gid dinh khac biét)
: Sy that chdng phai ta la ngwdi co y thire (vé céi cay, y twdng, cadm twédng, thé nghiém vui tha hay dau
dén). Ta chinh 14 tinh thire (thtre gidc) ma nhé va trong thire ndy - moi sw xuét hién.

Vay lién hé trong doi sbng, ta c6 thé nhan biét duoc chang chinh ta la tinh thirc  va trong tinh thire nay,
toan b6 cudc doi ta (dan dan) dan trai ?

*

58-
NGi "T6i mudn biét vé toi". "toi" day 1a "T6i". Toi la sw Biét. T6i la thirc giac - xuyén qua dé - moi vat duoc
nhan biét. Khéng thé biét vé (Biét). Chinh biét la Biét.

Ngoai ra chang c6 gi dé biét hon vi moi diéu duoc biét déu khéi len tir d6. Cai "Toi"( 1) tw bién thanh mot
doi twong cua kién thie, cua thire giac.

Vi thé - ta khéng thé tré thanh déi twong cla chinh ta.

Chinh ly do &o twéng clia nga vi ky tao ra sw ton tai nay - qua tam tri, ta tw bién thanh mét déi twong. Ta
néi "Do la téi (me)". Va thé 1a khdi dau mét quan hé vai chinh ta - ta ké cho ta va nhirng ngwoi khac
truyén ké (cua) ta.

*



59-

B&i biét minh | tinh giac trong dé hién sinh xuét hién, ta tr& nén khoéng lé thudc vao hién twong ciing
khong tw tim kiém minh trong moi canh huéng, moi noi chén cling diéu kién.

N6i khéc di : Diéu gi xay ra hay khéng xay ra khéng con quan trong nira. Moi sy khdng con 1a ganh nang
va dang ké. Cudc sbng cla ta thanh mét man kich dién. Ta nhan ra thé gi¢i nay nhw mét ban luan vi vi
tru - luan vii cGa danh va sc twéng - khéng hon, khéng kém.

*

60-

Biét minh thuc sy Ia try trong an binh.

Co thé goi do la vui tha theo nghia binh an - sinh dong.

Vui vi biét minh la tinh tdy cla sw séng - triwéc khi sy song mang hinh hai (thanh nguwoi).

Vui vi ta Hién Sinh thwc sw.

*

61-
Gibng nhw nuéc c6 thé dac, 16ng hay hoi, khi; thire gidc c6 thé (dwoc thay) "dong lai” thanh hinh thé vat
chat, hay "tuén chay" thanh tam tri - hay v6 hinh dang nhuw thic giac thuan nhat.

Sw sbng trong thé gi¢i mudn dang, vé - 16 hién qua chinh "mat cla ta" vi ta chinh la thic giac.

Khi biét dwoc nhw thé, sé nhan ra ta & trong muén vat. Day |a trang thai nhan thirc hoan toan tinh tuwéng.
Khong con la ké kinh qua moi chuyén qua mang chan khai niém ctia mot qua khir ndng né.

Khi nhan thirc khdng qua chu giai - ta sé cdm nhan dwgc nguyén trang.

Chi c6 thé néi dwoce: Cé mot 1anh vue clia tinh thire-tinh Iy trong d6 nhan biét xuét hién.

Qua "ta" - thtre giac vo hinh dang tw nhan ra chinh minh.

*

62- r 2 r Y r

Ham muon va sg hai day dwa doi song cda hau hét moi ngudi.

-Ham muon la can thém gi do cho minh hau la ngudi (song) day da hon.
-So héi la s méat diéu gi - tr d6 ma song (being) thanh gidm thiéu, kém cdi.

Nhuw thé, ham va so che I4p di sw that : (sw) Sdng khong thé dwoc cho thém hoéc 14y di bét.

Hién Sinh - sy sdng theo nghia day dd nhat - da sén trong ta. Hién Tai.

-CHU'ONG SAU-
Chap nhéan va Vang phuc.

*kk

61-
Bét cr IGc nao, ta c6 thé nhin vao bén trong chinh minh, xem thir cé tranh chp vé thirc nao gitra ndi tam
va ngoai gioi ?
Hay, ngay lGc nay day, gitra nhirng trang huéng ngoai vi nhw noi chén, ngui giao tiép, cong chuyén
dang thwc hién - cung véi tam tw, tinh cdm cla ta ?
C6 cam thay - trong ta - sy nhirc nhéi déi khang véi gi, gi d6 ?

Nhan ra duwoc nhw trén c6 nghia ta (tw) t bd  trang thai tranh chap, gay chién noi tam.

*

62- .

Moi ngay ta (co thé) thwong ndi lén hién thie ndi tam vao ngay ldc chuyén xay ra nhw
"t6i khéng mudn c6 mat nhw vay" !



Twong tw nhw IUc ket xe, tai phong doi ngoai phi trwong, tai sé lam hay véi ngwdi cong sw ?

DT nhién, nhiéu noi nhiéu ldc, that sw bé di khai (chdn ay) la diéu thich hop nhat. ]
Nhung trong nhiéu vy, viéc - bd di khdng phai cach thé. "Khong muon c6 mat" chang giai quyét duoc gi
ma con gay lan can (cam thay bat hanh) gilra ta va ngwoi khac.

C6 cau néi "0 dau - Viéc do". , ,
hay "Cling 6n théi". Nhw thé - Chap nhan thé. Liéu c6 kho lam khéng ?

*

63-

C6 that can thiét dat tén cho mi cam nhan va thé nghiém ? ] ]

Co that can thiét - phai c6 phan wng yéu thich / ghét bo noi ta sinh song; lién tuc trong trang huong tranh
chap gilra ta - hoan canh - (va) ngwoi khac ?

Liéu céi thoi quen han sau nép nghf ca tri twdng co thé bi pha va bo di ? ] )
(Mubn duwoc) - chang can phai lam gi - ma chi (can) phuc thuan Idc nay - la thé - nhw thé.

*

64-
Thoi quen phan (ng "Khong" - tang strc cho cai nga. "Thuan” (sé) khién nga yéu di.
Cai danh xwng - cai nga (la ta) khéng thé song con (trong) vang thuan.

*

65-

“Toi lam qué nhiéu d6"

Vang. Nhwng phdm chét cla viéc lam ?

La&i xe di lam, néi chuyén véi khach hang, trén may dién toan, chay viéc vét, déi dau véi moi chuyén
khong ké hét dwoc trong doi sbng hang ngay. Ta "toan tam” thé nao trong cac chuyén trén ?

Cong viéc cla ta la vang phuc hay chéng cw ? Day chinh la diéu xac dinh thanh cong trong di, khéng
phai la cong strc bd ra. N6 lwc bao ham bire thiét, tri kéo cdn  dé dat t&i diém hay hoan thanh két qua
nao do trong twong lai.

Ta c6 thé phat hién ngay ca mét chit yéu té khong can  trong ndi tam - trong cong viéc dang lam chiang
? Phti nhan sw song, ket qua thuc sy khong thé cé.
Phat hién nhw the - ta "toan sc" trong cong viéc.

*

66-
M6t Thién Su dinh nghia vé Thién : "M&i luc, 1am mot viéc".

Nghia la "tap trung" vao méi viéc. Cha tam toan bd vao cong viéc (dang lam). D6 1a vang phuc - hanh
ddng - dwoc tang lwc - manh mé.

*

67-
Chép nhan la nhw thé dem ta vao chén sau thdm - noi day, noi tam ciing nhw thire ctia nga khéng con

phu thudc vao phan xét "Tét" - "X4u" cla tri twdng.

Khi vang phuc s séng nhw "n6 1a" (isness), khi chap nhan Iic nay day nhw thé Ia nhu thé - ta c6 thé
cadm nhan mét khoang khong trong ta sau tham va an binh.

Trén bé mat, ta van thay hanh phuc khi tréi ndng sang, khong vui khi tréi ddm mua; c6 thé hanh6 phic
khi tring sb 01 triéu va bat hanh khi gia san clia ta méat trang. Tuy nhién - c& hanh phuc, ca bat hanh
khéng xam nhap sau hon nira. Chiing chi la gon séng trén bé mat hién sinh cla ta.

Ché dwa clia binh an trong ta khong hé bj khudy déng, bat chap moi diéu kién bén ngoai.



"Vang"(phuc) 1a nhw thé - 16 ra khoang khéng sau tham trong ta, chang 1& thudc vao diéu kién bén ngoai
va diéu kién bén trong cla suy tw &tinh cdm ndi trdi, bién déng khéng ngng.

*

68-

Vang phuc tré nén dé dang khi nhan ra tinh khé ndm bét cia moi thé nghiém cung khong thé c6 gia tri
lau dai do thé gi¢i mang lai.

Ta van tiép tuc gap g&, tham gia moi hoat ddng - thé nghiém ma khéng kém theo ndi so' hai & ham muén
clia cai nga vi ky. Te - khdng con doi héi hoan canh, nhan sy, noi chén hay bién cb khién ta théa man
hay hanh phtc. Tinh bt toan va lui vao di ving dwoc chap nhan.

Va phép la xay: Khdng con doi héi chuyén b4t kha.
Méi canh huéng, con ngwdi, noi chdn hay bién cé khdng nhirng gay thda mai ma con tré nén hoa nhip va
an binh hon.

*

69-
Khi hoan toan chép nhan khoang khac nay - Khi khdng con bién cai voi "nhuw thé 1a nhw thé", sw thic
bach suy nghi gidm dan - dwgc thay thé bang tinh thirc & tinh Iy.

Ta hoan toan nhan biét va tri twdng khoéng khai niém héa dwoc khoang khac nay.

Trang thai bat phan khang clia ndi tam mé ra thirc giac vo didu kién, vo cung Ién lao hon tam tri con
ngwdi. Ca bén trong 1an bén ngoai, thdng minh rong I&n lién tw biéu hién (dé) phu gitp. Diéu nay giai
thich tir d6 ta tim ra dwoc nhiéu trang huéng ddi thay m§ man hon.

*

70-
NGi "Tan vui di. Thay hanh phic khéng?"
Khoéng. Chap thuan lic nay nhw thé la nhw thé. Vay doé!

*

71-
Vang phuc la vang phuc luc nay . Khong vang phuc cau chuyén dugc gidi thich v& (lc nay nhw thé nao),
dé roi cb gang quy phuc vao lic nay.

C6 thé vi du nhu bj tan phé, khong di lai dwoc - khong thé lam gi khac hon! )
Gj(‘y day tam tri ta tao ra m(f)t,céu chuyén - nhw "Doi téi nhw thé - !(ét cuc trong chiéc xe lan. Cuéc doi da
doi xtr v&i toi qua dang va bat cong. Toi khéng dang ( bi ) nhw thé !"

Buoc chang, chap nhan lic nay day la thé d6 ?
Khéng lam lan véi ké 1é do tam tri tao thém ?

*

72-

Vang phuc khi khéng con hoi:

"Tai sao diéu nay lai xay ra voi toi ?"

*

73- r Y r Y

Ngay ca trwéc vé khong thé chap nhan - tinh trang day khé dau ciing &n tang cai tét & bé sau - va trong
moi tham canh van dung chi*a mam mong cuda an sung.

Xuyén qua lich st - dbi dién véi ton that Ion lao, bénh tat, th day, chd can tl than - nhiéu ngwoi, dan ong
Ian phu ni¥, (d4) chap nhan diéu khong thé chap nhan va ho tim dwoc binh an. Vwot ngoai moi tdm hiéu



biét (binh thuong).

Chép nhan diéu khdng thé chap nhan dwoc 1a ngudn an sdng I&n lao nhét trong thé gidi nay.

*

74-
Nhiéu hoan canh khong thé cét nghta hay giai thich dwoc. Nhw doi song khong con ¥ nghia gi nira. Nhw
ai dé trong canh cung dwdng tim dén nhé cay - ma ta khéng biét néi nang va lam an ra sao...

Khi chiu tir b6 phan (ng, khong tim giai dap bang cai tri han hep, hoan toan chap nhan diéu khong biét -
do la lac, sy thong minh réng Ién (bat dau) qua ta ma hoat dong. Suy twdng ciling dwgc hwdng lgi ich vi
théng minh trén ciing tran ngap, goi htrng cho tam tri.

Vang phuc dbi khi c6 nghia tir bd (cbé gang tim hiéu) - tré nén thodi mai (v&i diéu khong biét).

*

75-

Biét chang loai ngwdi ma viéc 1am chinh trong d&i ho dwerng nhw (chi) reo réc bat hanh, khén khé cho
chinh minh va ngwoi khac ? Hay tha thir vi ho cling 1a mét phan cua tién héa tam thirc nhan loai. Vai to
ho dong dai dién cho con 4c mdng don ép cla thirc nga vi ky vai trang thai khéng vang chiu.

Khdng c6 gi mang tinh ca nhan. Vi - d6 khdng phai la chinh ho.

*

76-

C6 thé n6i Vang Phuc la sw chuyén dich cta ndi tam - tir phdn ng sang chap nhan, t& "khdng" sang
"vang". )

Khi vang chiu, ta cdm thay nga chuyén tir phan trng hay suy xét thanh khodng khéng bao quanh phan
(’ng = suy xet.

Chuyén doi dong hoa véi khai niém, tw twdng hay cdm xudc thanh khéng hinh, khéng twéng - ta nhan ra
ta la khoang khong tinh thirc.

*

77-
Chép nhan hoan toan moi tht - ké& ca diéu khong thé chip nhan (trang thai phan trng) - sé dan dén binh
an.

*

78-
Hay dé cho Sw Séng yén. Nhw thé.

-CHUONG BAY-
Thién Nhién

*kk

71-

Ta lé thudc thién nhién khdng phai chi dé thé chat séng con.

Ma thién nhién con chi ta dwéng vé nha - dwdng ra khéi nha tu cGa tam tri. Ta lac 16i trong lc 1am viéc,
suy nght , twéng nhé va phong ngw - lac vao tran dé ctia mot thé gi¢i day van nan.

Cho dén nay, ta da quén diéu ma hon d4, sinh tha, cd cay con biét.

Cho dén nay, ta da quén thé nao la hién sinh (t&rc) I&ng yén - séng v&i chinh minh va hién dién : Tai Day
- Ldc Nay.

*

72-



Dem cha tam vao bét c gi ma khong can thiép - tw nhién hién tién, ta bwdc ra khdi  suy tw véi y niém -
va trong gi¢i han nao d6 tham dw vao trang thai két hgp véi (cdi) hién sinh ctia muén vat tw nhién ton tai.

Chu tam vao mot tang da, gbc cay hay mét sinh thi khéng c6 nghia la suy nght vé ching, ma chi don
gian nhan biét chung trong tinh thirc.

Céi gi do6 tinh tuy tir chlng tw chuyén sang ta. C6 thé nhan thay méi lang yén, réi chinh trong ta cting tinh
yén. Cam thay sy an nghi thdm sau trong Hién Sinh - hoan toan nhv mét, nhw the va ngay tai do.
Nhan ra thé, ta cling cling chim sau, an nghi ngay bén trong ta.

*

73-

Khi tdn bd hay nghi ngoi trong thién nhién, hay tw tran trong, hién dién day du tai noi do.

Lang yén. Ngam nhin. Lang nghe. Thdy moi sinh th(, cay cé tran day sinh khi. Khac véi con ngudi -
chang khéng tw phan 1am hai. Chang khéng séng qua hinh anh cla tam tri vé chang - khéng doai hoai toi
cb gang bao toan va danh bong nhirng hinh anh (o) nay. Con nai (tw né) la con nai. (Hoa) thly tién la
hoa thay tién.

Moi vat trong thién nhién khdng chi gom mét v&i nhau ma con thanh mot voi tong thé. Chang khong tw
roi bd cau trdc tong thé dé tuyén xwng mot ton tai tach roi : cai "téi"(me) ra khdi moi vat con lai ctia vi tru.

Chiém nguwéng thién nhién giai thoat ta khdi cai "toi" - k& chia gay chuyén rac rbi.

*

74-

Tinh thire trwéc am thanh té vi cha thién nhién - tiéng 14 xao xac trong glo nhirng giot mwa roi, con tring
i ra, tiéng chim véo von lic binh minh. Céng hién toan bd con ngwdi vao lang nghe. Cé céi gi d6 1én hon
thanh am - céi linh diéu khong thé Ianh hdi dwoc bang tri twéng.

*

75-

Ta khong tao ra, cting kha di diéu khién moi van hanh cla than xac. Cai thong minh Ién hon tam tri con
nguwoi dam trach. Clng chinh cai thong minh nay duy tri moi sy trong thién nhién. Ta khdng the dén gan
ngoai viéc nhan biét (c6) mét trwdng nang lwe tw ndi bén trong ta cAm nhan sy séng déng bén trong than
Xac.

*

76-

Con ché vui dua. Cai thich tha vo diéu kién nhw sdn sang. xién duong Sw séng vao bét ct khi nao -
thwdng trai ngwoc ro nét voi tam trang cla ngudi chu - tram cam, au lo, van nan dé nang, lac Ing va
tréng vang véi Lac D6 tai Noi Do.

Nguwoi ta ngac nhién (tw hdi) - séng véi ngwdi chi 4y, 1am sao con ché gitr dwoc vé vui tha lanh manh ?

*

77-

Nhan thirc chi qua tam tri, qua suy twéng, ta khéng thé cdm nhan dwoc vé linh dong va sinh khi cda thién
nhién. Ta chi thy bén ngoai ma khong nhan biét dwoc vé bén trong dang vé - sw séng, bi mat linh diéu.
Tri twdng gidn lwoc thién nhién vao nhirng tién nghi dung cho viéc theo dudi kién thire, cho loi ich hay
nhirng muc dich mang lai loi nhuan. Rirng nguyén sinh thanh noi khai thac gé; véi chim chéc - mét dw an
nghién ctru; véi ndi ddi dé chinh phuc hau khai quat quéng, mé.

Khi nhan thtee (vf“a) thién nhién, hdy c6 nhirng khoang khong - tam tri khdng suy twéng. . o
Tiép can nhuw the, thién nhién sé dap (ng cung ta - tham gia vao tién hoa nhan loai va hiéu biét ve toan
bo tinh cau.



*

78-
Hay chi y béng hoa - lic nay day, twoi mat lam sao ?

*

79-

Ta c6 khi nao that s ngdm nhin cay canh trong nha ?

C6 khi nao nhan ra sy hién dién bi mat 1an quen thudc - ma ta goi la cay - lai hé day cho ta nhiéu diéu
huyén bi ? Hay chi y dén sy an binh cuing mét khoang khéng tich mich bao quanh cay ?

Vao luc d6, cay tré thanh thay day cla ta.

*

80-

Nhin mét con tha, béng hoa, cay cé - an nghi trong hién sinh - tw thj nhw thé. That dang né. That hén
nhién va dang tran trong. D& thay dwoc nhw vay, can ra khdi va vwot 1én trén théi quen dat tén, dan nhan
cla tam tri. S& thay tri twdng hay nhan thirc cdm quan khong thé 1anh hoi hét tAm méc ménh méng rong
I&n bat kha dién ta dwoc cla thién nhién.

D6 la mét hoa nhip linh diéu tda mac, khéng chi toan bd thién nhién ma con len 16i vao tan ndi tam cla ta.

*

81-

Khong khi ta thd la tw nhién nhw nhip thé ty van hanh. ) )
Quan hoi th¢ - ta nhan ra ta khdng chu dong. D6 la hoi thé cda thién nhién. Neu phai nhé - ta sé chét
sém. Nhwng néu ta c6 ngwng thé thi thién nhién lai danh thé cha dong.

Quan hoi thé va hoc cach try tam vao nhip thd, ta than thiét néi két manh mé véi thién nhién.
Day la cach thé chira tri v&i nang lwc tham hau. Ng’) chuyén cach nhan thirc thé gi¢i bang khai niém cla
tri twéng sang lanh viec ndi tai cha thivc giac vo dieu kién.

*

82-
Ta can thién nhién nhw nguoi thay gidp ta noi két (lai) véi Hién Sinh.
Nguaoec lai, thién nhién cling can ta.

Ta khéng tach roi dwoc khdi thién nhién. Chiang ta 1a moi phan cta Mot Sw Séng tw hién 16 qua muén
dang vé twong két véi nhau trong v tru.

Khi nhan ra vé dep dang tran qui, nét I&ng yén trang trong khdng thé hinh dung dwoc ctia mét béng hoa,
c6i cay tai noi d6 - 1a ta da thém - cho cay va hoa. Qua nhan biét tinh giac cda ta, thién nhién ciing biét
dwoc vé chinh minh.

Thién nhién nhan biét vé dep linh diéu cta chinh thién nhién - qua ta.

*

83-
Mot khoang khéng tich mich I&n lao bao tron thién nhién - ém luén ca ta.

*

84-
Chi khi nao trong ta yén lang, ta méi dat t¢i dwoc lanh vire tinh yén cla da, cay va sinh vat. .

Chi khi nao cai s6i dong tam tri cua ta giam thidu, ta méi néi két dwoc vai thién nhién trong chiéu sau va
vt ra ngoai tam ngan cach do suy nghi qua mdc tao nén.

Suy tw la mét trang thai (hoat déng) ctia sy séng tién héa. Thién nhién vé tw hién dién trong tinh lang
(trwde khi mot niém cdia suy nght khéi 1én). Cay, hoa, chim chéc va gdp déa khong biét duwoc vé dep linh
diéu cla riéng chang. Khi nhirng sinh vat - loai ngudi tré nén lang yén - vwot qua tam tri thi mot tam
mtrc hidu nhan réng Ién cda tinh thire vwort trén tri twdng - tang cudng,



Thién nhién c6 thé dem ta dén tinh yén. Qua ctia thién nhién d6. Biét thé ma hgi nhap vao thién nhién -
tinh yén sé tham nhap vao tinh thirc clia ta. Day la qua ta tang lai.

Qua ta - thién nhién nhan biét minh. VAan thé t& nhiéu triéu nam dén nay - thién nhién van dang cho ta.

-CHU'ONG TAM-
Nhirng giao tiép.

*kk

81-
Chuing ta mau chong y kién vé& mét nguoi, c6 ngay két luan vé nhiéu ngudi. Dat tén, gan nhan, cho danh
gi4 ctia minh vé ai hay nhém nao d6 la dung - dé cai nga vi ky théa man.

Cho dén nay, di truyén (sinh héa) cling nhw (&nh hwdng) clia hoan canh Iic u tho va moi trudng gido
duc - da thanh nén nép cho suy nghi va (rng x& ctia méi ngwoi ching ta.

D6 khong phai ching ta la (nhw thé) ma chi "t6 ra” nhuw thé. Khi tuyén bd, phan xét vé mét nguoi nao, ta
lan 16n neén nép suy nght dong khung trén véi sy that ve ngudi do. Bay la hanh dong rap khudn vo thire
séau tham.

Qua khai niém, cho ai d6 mét cai danh thi cai gia hiéu nay bién thanh nha tu - khéng chi cho ngudi d6 ma
con cho chinh ta.

Bo di sy phé phan - khdng c6 nghia ta khong nhin thay viéc ho l1am. Ma c6 nghia nhan ra cach hanh xc
cta ho nhw la wéc 1€, hinh thire ta chap nhan. Khong vi cach hanh x& ma ta tao dwng cho ho mét can
cudc.

Nhuw thé giai thoat ngay chinh ta va ngudi khac khoi b ddng hoéa véi danh xung do tri twdng gan ghép.
Ngéa khéng con dieu hanh moi giao tiép cla ta nira.

*

82-
Suy tw, tinh cam va hanh déng ndi Ién tir ham muédn, s¢' hai khi nao cai nga con diéu hanh cudc séng cia
ta. Trong giao tiép ciing thé (ham thich hay s¢ hai cai gi dé tir ké khac).

Diéu can tir nhirng nguoi khac - c6 thé la thdéa man, duoc lgi loc vat chat, duoc biét dén, khen tung hay
so‘sénh hién trang x& héi cung s& hivu, sy hiéu biét hon kém - mé} cung cb cai nga cla ta.
Dieu s¢ la ngwoc lai - trong chirng muwc nao do lam gidm di cai thé cla nga.

Khi lay khodng khé&c hién tai lam tiéu diém cho chi tam thay vi nhu mét két cuéc, ta vwot trén céi nga,
vwot qua céi bire thiét vo thire dung ké khac nhw mét phwong tién - ta két thic (lubn) viéc danh bong
minh bang cai gia ké khac phai tra.

Trong giao té véi bat ci ai, ngoai nhirng van dé co tinh thyc tién - hoan toan chd tam la bé qua lién hé
da qua hay sé t&i trong twong lai.

Khi hoan toan hién dién trong moi gap g&, ta boé di khai niém cla suy nghi nhw ho la ai, da lam gi trong
di vaing, dé c6 thé giao tiép ma khong cé dong lwc ham muébn hay so' hai vi ky.

MAu chét cda tinh thirc & tinh lw : Cha tam.

That tuyét voi (khi) virot trén ham & s¢ trong moi giao té.
Tinh thwong yéu khéng c6 hamé&se bat cr dieu gi.

*

83- . ,

Neéu qua khr, noi dau ctia nang cling la cla ta; trinh d6 nhan biét cia nang cling nhu ta - thi ta nén suy
nghi va hanh déng nhw nang. Tha thir, cdm thong va binh an sé& dén tlr hiéu nhan nay.



Céi nga khong thich nhw thé. Vi nga sé mét uy thé - khéng con 1a ké cong chinh dé ma phan &ng lai nva.

*

84-
Do6n nhan bét ctv ai dén - trong khoang khong Hién Tai nay -  nhw 1a khach quy. Chap thuan moi nguoi
déu nhw thé thi ho sé bat dau doi thay.

*

85-

Biét nguwdi khac trong ban chét con ngudi la khdng can biét bat c gi vé& quéa khr, tiéu st cuing chuyén
tich vé ho.

Biét vé thwong bi 1an 16n voi biét sau sac hon khong can khai niém hoa. Biét vé va biét 1a nhirng wéc
Ié hoan toan khéc nhau. M6t lién quan v&i hinh - dang, cai kia lai vé sac twéng. Hinh - sac hoat dong qua
tri twéng, vd sac twdng qua tinh lang.

Biét vé ich dung trong nhixng muc dich thyc tién - khng c6 khong xong.
Tuy nhién trong giao té xa héi néu la yéu to chinh - cai biét vé sé han ché va tr& nén tan hai.

Tuw twdng cung khai niém tao ra rao chén gia tao - ngan cach ngudi véi ngudi. Giao té khong bét ré trong
Hién Sinh ma ttr tam tri. .
Khong rao can cda khai niém - tinh yéu hién dién tw nhién trong moi twong giao nhan quan.

*

86-

H&u hét nhirng giao té gitra ngwoi véi ngudi déu go bo trong trao déi ngdn tir, l1anh viee cha y twéng.
M6t ddi chit tinh 18ng rat can thiét dac biét trong nhirng twong giao gitra ngwdi than can.

Giao té khong thé phat trién lanh manh néu khéng c6 khoang khéng tinh ly. Hay tinh yén. Hay bén nhau
trong tinh lang cda thién nhién. Tan bd, ngdi trén xe hay & trong nha - hay thoai mai l&ng yén véi nhau.
Sw lang yén khong thé va khéng can tao ra méi cé. Chi can chap nhan lang yén - luén s&n c6 noi d6 va
thworng bi 6n ao cda tam tri che khuét di ma thoi.

Néu thiéu vang khoang khong tinh 1ang, tam tri s& thong tri va lam cho méi twong giao dé dang thanh
tranh chap, nhiéu van nan.
Tam tri chang kiem ché dworc gi - khi tinh [ang hién dién.

*

87-

Thuc sw I&ng nghe, cach thé khac, dem tinh I&ng vao giao té.

Tam murc tinh lang ndi 1&n thanh mét phan thiét yéu cla sw twong giao khi ta thye sw Idng nghe nguoi.
Cha tam lang nghe la kha n&ng hiém c6.

Théng thwdng suy nghi thuwdng chiém phan Ién. Suy nght dé can nhac nhirng tlr ngi ta dung hay la dé
chuén bj sé& néi diéu gi ké tiép. Hay - chdng chd nghe gi ca (chi) trdm tw vao y twéng cla riéng ta.

Thue sy 1&ng nghe vwot xa kha nang nhan thire qua thinh giac. N6 lam ndi Ién sy cha y nhay bén cha
khoang khoéng hién dién . ) .

Bon nhan cac ngon ti, tir d6 tiw ngtr thanh thr yeu - co thé mang hoac chang c6 y nghia gi ca.

Hanh dong lang nghe ty tré thanh quan trong hon ca. Vi do la khoang khdng thire giac hién tien ndi lén
trong ta. Cai khoang khéng cuta lanh vuc tinh thirc - néi két ta véi ngudi khac, khéng rao ngan cach béi
thoi suy nghi qua khai niém.

Bay gi&, ngudi kia khong con la "ké khac". Chang ta hdi nhap - (cung) mét tinh thirc, (cung) mét thirc
giac.

*

88-

Trong twong giao v&i ngwdi than cén, ta thweong trai qua nhirng tham kich dién di dién lai ?
Nhirng bat dong twong doi thwdng kich dong thanh nhirng dau ly manh mé va nhirng cdm twéng thwong



dau ?

Nguyén c&n tlr nhirtng khudén mau vi ky : Ta "Pang" va di nhién ké khac "Sai" (ddng hda véi dinh trwéc
cta tam tri) . Cling 1a diéu can c6 cta cai nga trong dinh ky tranh chap véi diéu gi, véi ai d6 hiu t6 dam
s ngan cach gitra "té6i"(me) va "ngwoi kia"(other).

Thém vao do, nhirng cdm xic dau dén tich Idy trong qua khir ca nhan hay tap thé - mang theo trong méi
ngwei chung ta.

NGi "am anh dén dau" (paln body) nay - nay tr¢ lai va thanh moét tredng nang lwe, trong nhirng 1Gc dinh
ky, bat chot - ché ngy ta, vi nd can thé nghiém thém cam xuc thwong dau nhw la cach thé boi bd dé duy
tri (ton tai). N6 sé& c6 didu khién tw duy va khién ta suy nght tiéu cwe. N6 thich nhivng tw twéng tiéu cuc vi
cuing tan sb. Pé tw nudi dwdng, né ciing gay ra nhirng phan tng tiéu cwc trong nhivng ngudi than can
véi ta, dac biét ngwdi phdi ngau, ddng nghiép, hau tao nén thdm canh, cdm xtc dén dau.

Lam sao ta c6 thé thoat ra khéi cai vé vo thirc &n sau va dong hoa véi don dau nay tao thém qua nhiéu
khén khé - trong doi séng ?

Hay nhan biét (tinh t4o) diéu néu trén. Xac nhan d6 khong phai la ta - d6 la néi dau da qua. Hay chiém va
gitr n6 mdi khi né xuat hién trong ban bé hay trong nguwdi dbi ngau.

Khi sy déng hoa vo thire nay bi pha bd, khi ta c6 khd nang quan sat né bén trong ta - dirng khuyén khich
né thém nira - né s& mat dan nang luc.

*

89-
Giao té nhan quan c6 thé 1a Itra nguc tran gian.
Hodac tré thanh mét dai huan tap tam linh.

*

90-

Khi cha nhin ngwdi khac, cdm nhan mét tinh thwong bao la. Khi nhin ngdm, vé dep thién nhién nhw thadm
sAu vao ta. Hay nhdm mat mot lat dé cam thay tinh tly cda thwong yéu, cta vé dep thién nhién nhw
khong tach réi ban thé tinh tdy chinh bén trong ching ta. Hinh - dang - vé bén ngoai chi tam thi phan
chiéu tinh tay va ban thé thyc sy trong ta. Nhivng dang vé bén ngoai sé réi bo ta - nhwng tinh yéu va céai
dep bén trong (ta) thi khéng.

*

91-

M0i ngay giai quyet v xiét k& moi chuyén bao quanh, quan hé cla ta v&i thé gisi (d6i twong) & gi?

Cai ghé ta ngdi, cay but, chiéc xe, tach nwéc ? Phai chang ching chi la nhixng phuwong tién cho (mot hay
nh|eu) muc dich. Hay, chi vi d6i lGc chi muc nén nhan biét ching ton tai, hién dién; nhwng di ngan ngui -
ta c6 danh sy quan tdm cua ta cho ching chang ?

Khi chap nhat vao vat dung, khi dung nhw s& hiru dang gia duwéi mét ta va ngudi khac, ta cé thdy rang
nhirng vat dung nay sé dé dang chiém hiu toan bo doi séng cla ta ?

Khi c6 s tw ddng hoa véi moi vat - ta sé khdng coi chiing nhw 1a vat (dé) dung, vi ta dang tim chinh "cai
ta" trong nhirng vat dung &y.

Khi chap nhan mét vat dung nhw la vat dung khéng cé chit ndi tam phéng chiéu nao, ta khéng cam thay
biét on vé sy tdn tai ctia chdng.

Ciing c6 thé ta cdm thay ching khéng that sw bat dong, theo nghia dbi véi giac quan. Va cac nha vat ly
xac nhan - trén binh dién cAu tao phan tt, that sy c6 trwéng nang lwc dang rung dong day.

Khong qua xac dinh vi ky trong lanh virc vat dung, thé gioi quanh ta sé tai sinh ma ta khong thé hiéu
dwogc bang tam tri.

*

92-
M&i khi gap g& mét ai, du chi giay phat, ta cé bao gie nhan thay nhan cach ctia nguwdi dé khién ta hoan



toan chi tam? Hay ta van giam thiéu - nhw 1a phwong tién véi déi chit vai trd, tac dung nao do ?

Vi thd quy tai siéu thi, ngudi canh gilr bai dau xe, tho stra chira, "khach hang" - cai gi 1a phdm chét khi
ta giao thiép v&i ho ?

MGt lac, véi mét chat quan tam la da.

Khi nhin hay ldng nghe ho néi, sé c6 mét tinh thirc tinh té cé 1& chi doi ba gidy, ciing c6 thé 1au hon - da
dé cho diéu gi do that - ndi Ién - hon la chi ddng hda véi vai trd. Moi vai trd chi la phan cta y thire ¢ diéu
kién trong tam tri nhan loai. Nhwng, diéu ndi lén qua hanh déng chi tam thi vo diéu kién - d6 1a ban thé
chinh thtrc clia ching ta dwéi danh xwng, dang vé.

Ta khong con dién tudng (qua vai tro) nirva.

Ta tré nén that. Khi kich thwéc khdng gian nay ndi lén trong ta - ddng thdi cling twong to ndi 1én bén
trong nhirng nguwoi khac.

DT nhién - tan cung thi khéng cé ngwéi khac. Ludn ludn ta gap go ta.

-CHU'ONG CHIN-
Chet va cGi Bat Tan.

*kk

91-

Khi di qua mét khu rirng nguyén sinh, khdng c6 sy can thiép cua con nguwdi, ta khong chi tpéy Sw séng~
phong phu bao quanh theo moi bwdc chan  ma con gap cay db, than muc, la théi rira. Chd nao ciing lan
I6n song va chet.

Tuy nhién xem xét ti mi hon, ta sé€ phat hién - than va la cay muc nat khong chi dem dén sy séng méi ma
chinh chiing dang tran day strc sdng. Vi sinh vat hoat dong Phan t&r sap xep lai. Vay la chang c6 chd
nao thay sw chét ma chi 1a siéu nhién dang chuyén dang vé, cAu tric.

Ta hoc duwoc diéu gi day ?

Chét khong phai la dbi cuc cha sy sbéng. Séng khéng c6 dbéi nghich. Dbi ctia chét 1a sinh. Sy séng thi bat
tep.
92-

Cho dén nay trai qua nhiéu ky nguyén, cac bac hién triét van nhan biét - ton tai nhan sinh nhw gidc mong,
c6 vé virng vang day, co vé that day, nhwng lai tan ra rat mau bat c lic nao.

Vao gio lam chung, thét ra cugc doi ta hién ra nhu gidc mo dén hoi két. Nhwng - du trong mong - van
phai co cai gi (tinh tay) la that.
Thirc giac - trong d6 gidc modng xuét hién. Khong thé khac.

Than xac sinh ra thirc giac, hay thirc giac tao ra méng trén than xac - mong cla ai dé ?

Tai sao hau hét nguoi da trai qua kinh nghiém can ké ti than - lai khdng con s chét nira ?
Hay suy nghi vé diéu nay.

*

93-

Di nhién biét rAng ching ta s& chét - nhwng (cai biét nay) méi chi 1a khai niém cta tam tri - cho dén khi
déi dién cai chét that sy trong 1an dau tién (nhw) thoat khai con bénh ngat nghéo, qua khai tai nan xay ra
cho chinh ta hay ngudi than, hay ngwdi yéu thuwong vira qua vang : sy chét da di vao doi séng  ta, cho
ta hay - chét khoéng tr mot ai.

Vi s@, hau hét nguoi ta lanh mat t& than. Nhung néu cha y dbi dién véi sy kién than xac (sé) tan bién



mau le b4t ké& Itc nao thi du chi thong qua, ta s& c6 mirc dd hét tw ddng hoa véi thé xac va cai "toi"(me)
tam ly.

Khi 4y, chap nhan tinh vo thy’(‘yng ctia moi sinh - vat (dwdi moi dang, vé tw nhién) - mét cdm giac la 1am,
binh an sé tran ngap (tam hon) ta.

Trong chirng myc nao dé, qua déi dién vé&i céi chét, thirc cla ta sé giai thoat ta khoi tu ‘d(“)ng hoa véi hinh
twong. Vi the, trong vai truyen thong Phat Giao, tu st thwdng tham viéng nha quan - ngoi va nhap dinh
gitra nhirng xac ngwoi chét.

Trong cac nén van héa phwong Tay van con sy pht nhan cai chét mot cach phd bién. Ngay ca ngudi gia
lZ0 cling ¢ khong néi hay suy nghi t&i va xac ngudi chét thuong dwoc dau di.

M6t nén van héa ma pha nhan sw chét - khong tranh khaéi tré nén néng can, phu phiém qua dang vé bé
ngoai moi sw.

Khi chét bi khuéce tir, sw sbng mat chiéu sau.

Kha nang vuwot trén hinh twéng, nhan biét ta 1a ai - cai chiéu khdng gian thang hoa - bién di. B&i chinh
céi chét la cra dwa ta vao cdi thang hoa nay.

*

94-
Nguoi ta thwdng khong thoai mai voi moi két thiic. Bdi két 1a méi phan clia chét (dan).
Vi thé trong nhiéu ngén ngtr, chir "tam biét" (good-bye/au revoir) c6 nghia la "sé gap lai" (see you again).

C& mbi thé nghiém dén hoi két nhw sau cudc tu hop bé ban, dit ky nghi hé, con céi rdi xa nha - 1a nhu ta
chét di mot it. M6i ky trc (form) xuét hién trong y thirc khi thé nghiém trén tan di. Thuong dé lai mot cam
thire tréng vang, diéu ma hau hét ngudi ta cd gang khdng mudn dbdi dau va cdm nhan lai.

Néu ta c6 thé hoc cach chap nhan, ngay ca niém n& don nhan, moi két cudc trong doi - ta co thé  thay
cai cdm thire vé cdi hw khong, thoat dau gay khé chiu day nhwng sau tré thanh cdm nhan hw khéng ty tai
ngap séau trong an binh.

Hang ngay hoc cach chét nhw thé - ta c&i mé véi su séng.

*

95-

HAau hét ngudi ta tran quy cai nga - danh xwng vé minh, khéng mudn bi mat di - nén so chét.
C6 vé nhw khéng thé twdng twong dwoc va that dang so & sao cai "toi" lai ngwng ton tai.Ta Ian 16n cai
"Téi" (1) quy gia véi danh xwng, hinh dang va ca truyén ké lién quan; céi "T6i"(l) cAu tao tam thoi -
khéng hon khéng kém - trong tredng thirc giac.

Khi ta chi biét nhan dang (hinh twéng) khong théi thi ta khong thay dwoc cai quy gi, tinh tdy cla chinh
Tala (I Am) - thirc giac ty tai - trong c6i tham sau nhat. N6 bat tl trong ta va ta khdng thé lam mat di
duoc.

*

96-

Bat cr Itc nao, khi nhitng mat mat lon xay ra trong cudc séng nhw tai san, nha ctra, ngudi than thiét,
tiéng tam, cong viéc hay nhirng kha nang khéo tay chan nao thi nhw cai gi do trong ta chet di. Cam thay
(con nguw&i) ta bi gidm thiu. C6 thé déng thei ddi chat bang khuang, béi rdi. "Khéng c6 diéu nay...(vay)
toi la ai ?"

Qua that dau don khi cai danh - twéng ma ta da vo thire déng héa nhw mét phan cla ta réi bd ta hay tan
bién di. C6 thé n6i, né deé lai mét 16 hong trong cau tao cudc doi cla ta.

Birng phd nhan, khong biét téi hay khong budn rau khi xay ra chuyén nhw trén.
Hay chap nhan né - nhw vay do.



Cén trong viéc tam tri cd khuynh hwéng tao ra cau chuyén chung quanh néi mat mat - trong d6 ta dong
vai trd nan nhan. So hai, gian dir, bat man, tdi than 1& nhirng cdm xdc di theo céi (hinh anh) nan nhan.
Hay canh thirc diéu gi di sau nhitng cdm xdc trén véi cau truyén do tam tri tao dwng: Cai 16 hdng, céi
khoang khéng tréng tron.

C6 thé dbi dién va chap nhan céai cdm thirc tréng khong (trén) dwoc chdng ? Néu ta lam duoc, cé thé ta
sé khong thdy n6 dang so niva. C6 thé ta sé ngac nhién ma tim thay binh an t& (sw chap nhan) tudn tran
ra.

C& mbi khi mét dang vé nao clia sw séng tan bién; ctr mdi khi tlr than can thiép; thi Thwong Dé - vé hinh
va khong hién 16- lai sdng ngdi ngay tai noi dé.

Vi thé ma diéu linh thiéng nhét ctia cudc doi ta la man phan.

Vi thé ma binh an ctia Thién Chla dén - qua viéc ta chiém ngam, chap nhan sy chét.

*

97-

D&i ngwdi ngén ngdi va trdi qua mau chéng lam sao.

C6 gi khong phu thudc vao sinh-tlr, ma bét to ?

Hay thi chuyén nay:

Néu chi c6 mét mau, chdng han mau xanh - moi vat trén thé gi¢i déu xanh va khoéng cé gi khéng xanh.
Vay - can phai c6 cai gi khong xanh - dé ta nhan ra mau xanh. Néu khong thi khdng tén tai cai "ni bat".
Ciing thé, néu khdng doi héi cai gi d6 bén virng lau dai thi tinh vo thwéng cta van vat khéng thé nhan
biét dwoc ?

N6i khac di, néu moi sy ké ca ta trong do, deu vo thuong thi liéu ta c6 thé biét (khac) dwoc khéng ? Cai
sw kién ta nhan biét va chirng kién cudc sbng ngan ngui va tw nhién ctia moi dang vé (ké ca danh va
twdng cla ta) - khdng cé nghia la trong ta khéng c6 gi phu thudc vao théi riva (tan bién) ?

Khi ta 20t, ta biét than xac ta manh khde va cwdng trang. 60 ndm sau, ta biét than xac gia va yéu di. Suy
nght cla ta ciing thé - tir 20 dén nay, da va dang thay ddi. Nhwng cai nhan biét than xac khi tré, khi gia
va suy nghi déi thay thi khéng thay dbi. Cai tinh thirc nay (tlrc thirc giac tw tai) bat tl trong ta. D6 1a Mot
Sw Sbng vé6 hinh. Lam sao ma ta danh mat dwoc? Khong. Vi ta chinh 1a N6.

*

98-
Ngay ldc 1am chung, ddi ngudi trd nén thanh than, sang r& nhw c6 céi gi d6 dang chiéu sang qua cai
(th&n xac) dang tan lui.

Dai khi ciling xay ra v&i nguwdi mang ac bénh hay gia 1d0. Nguoi (gan chét) tré nén sang subt trong vai
tuan, nhiéu thang tham chi vai nam vao cubi d&i. Ho nhin ta v&i anh mét long lanh. Khéng c6 vé gi la dau
khé vé tam ly. Ho d& vang phuc va céai "t6i" vi ky do tam tri tao ra d& hoan toan roi bé (ho). Ho 1am chung
trwée khi thwe sy chét va da tim thay ndi binh an sau tham trong tam - nhan ra céi bt t& bén trong chinh
ho.

*

99-
Trong méi tai nan va tham hoa (van) cé6 mét kha nang Ién lao phuc hoat (ctru chudc) ma ta thwérng khong
nhan ra.

Cu choang vang hoan toan bat ngé bao ham cai chét cé thé budc ta phai thdi tw ddng héa véi danh va
twéng. Trong gi®& phat cudi cung trwdc cai chét cha thé xac va trong lic 1am chung, ta lién thé nghiém
chinh ta nhw thirc giac khong 1é thudc vao dang va hinh. B4t nhién khéng con s¢ hai nira, chi binh an
biét rdng moi sw déu tbt va chét chi la hinh, dang tan bién di.

Chét lién dwoc nhan biét chi la o twdng sau cung - o twdng nhw hinh dang ma ta da ty déng hoa la ta.

*

100-
Chét khong la mot bat binh thwéong hay bién ¢ dang s nhat trong moi bién cé ma nén van hoa hién dai



khién ta tin nhw thé. Ma la mot viéc khong tach roi khdi dbi cuc 1a sinh va ciing tw nhién nhét trong thé
gioi.

Ta hay nhé diéu nay khi ngdi bén ngwoi hap hbi. ] ]
La mét wu dai thiéng liéng dwgc c6 mat, nhw nguwdi ban dwong, chirng kién sy ra di cia ngwoi qua co.

Khi ngbi bén nguwoi hap héi, dirng phd nhan bat ctr diéu gi cla thé nghiém nay. Bung chéi bé diéu gi
dang xay ra cling nhw cam xGc cua ta. Biét rang khong lam gi dwoc co thé khién ta cam thay bét lyc,
budn rau hay tirc gian. Hay chap nhan cam xuc do. Roi tién thém mét bwdc xa hon : Chap nhan hoan
toan bat lwc. Khong kiém soét dwoc. Tan day long, vang phuc moi trang hudng, cam xuc cua ta cung nhw
dén dau, tran tré ma ngudi hap héi dang trai qua. Y thirc vang chiu ddéng hanh véi sy tinh lang cla ta la
mot hd tro Ion lao (gitp) ngwei hap héi thanh than ra di.

(Néu) can no6i didu gi w? Loi n6i sé xuét phat tir cdi tinh 13ng bén trong ta. Nhwng ngdn tir chi la thir yéu.

Cung dén véi Tinh Lang 1a Phép Lanh : Binh An.

-CHUONG MUO'l-
Dau khé & Cham dt khé dau.

*kk

101-

Méi twong tac ctia moi sw vat - Phat tir d& biét va nay cac Vat Ly gia xac nhan. Khong diéu gi xay ra la
mot bién cb biét 1ap - néu cé, chi la 16 vé nhw thé. Cang phé phan va dat tén , nhan hiéu - ta cang tach
riéng ra khdi bién cd 4y. Sy théng nhét ctia di sdng (bién cd ma tdng thé doi sébng dem ra) da bij tam tri
ta bién thanh mang vun vat.

(Bién cb) d6 1a phan ctia mang lwéi twong quan twong thich tée v try.

Diéu nay co6 nghia: Moi s la nhw thé - khdng thé khac hon.

Thoat ky thdy trong hau hét cac truong hop, ta khong thé hiéu duoc - mét bién cb c6 vé vo nghia lai gitr
vai tro gi d6 trong vi tru. Nhwng viéc nhan biet khdng tranh khéi dwgrc trong toan b rong 16n - c6 thé la
ndi tam ta bat dau chap nhan doé la nhw thé dan dén viéc ta song hanh véi toan thé cuéc song.

*

102-
L&i séng nhw trén thwe sy tw do va két thic moi khd dau - néu ta hoan toan chon lay bat c&¢ cdm nhan
hay thé nghiém nao trong lic nay day.

Noi tdm song hanh Hién Tai [a chdm dt khd dau.

*

103-

Khd dau that sw can thiét ? C6 va Khoéng.

Néu chua tirng dau khé - nhw [& mét con ngudi - ta sé khong cé chiéu sau, khong khiém tén va long tw
bi, bac ai. (va cé |&, ta cling khéng dang doc nhirng dong chir nay).

Pau khé pha v& vé boc cai nga cho dén khi dat dworc muc dich 1a ta nhan ra - dau khé khong can thiét.

*

104-

Bat hanh can cai "t6i"(me) tam tao, voi moi chuyén va khai niém vé danh xung (t6i) nay. N6 can thoi
gian, qua khtr va twong lai. Khi ta loai bé thoi gian ra khéi moi bat hanh - cai gi con lai ?

Chi con ltc nay day "nhw thé la nhw the".

C6 thé c6 cdm nhan bj dé n&ng, vung vay, bi b6 hep, gian di¥ va ca budn nén, budn mra nva. (nhwng)



D6 khong phai la bat hanh - van nan ca nhan. Khong c6 gi 1a ca nhan trong dau khd nhan loai. (ma) Chi
la &p lwc cta nang lwc bi ddn nén ma ta cdm thay tai chd nao d6 trong than thé. Hé cha tam vao chd Ay
thi cdm nhan khéng tao theo suy twéng ma chi la cai "t6i"(bat hanh) phan &ng.

H&y xem sy gi xay ra - khi ta chi chp chuwéc cdm nhan (feeling) ma thoi.

*

105-

Cang c6 y twdng trong dau vé dau khd thi cang (tw) thay bat hanh. ]

Hoan canh khong lam cho ta bat hanh - (c6 thé) gay don dau ve thé xac ma khong lam ta bat hanh. Suy
twdng cla ta (co6 thé) khién ta bat hanh. Cach ta giai thich, dat chuyén (vé ta) lam cho ta bat hanh.

"Nhibng y twéng ma t6i dang nght ngay Iic nay day khién i bat hanh".
Nhan ra nhw thé la ta bt ra khoi déng hoéa vo thirc véi suy nght ké trén.

*

106- ) .
That 1a mét ngay khon kho.

Han da khong du lich thiép d& ma goi lai t6i.
Nang khién t6i that vong.

Nhirng chuy&n nhé nhat vé chinh ta hay nguoi khac thwong dudi dang than trach nhw trén.

V6 thirc - nhwng lai thwdng dwoc dung dé ting trong cai nga ludn cam thay thiéu thdn, ludn cho ta "dung"
va khién diéu gi hay ai d6 la "sai". "Bung" dat ta vao thé thwong phong twdng tweng do d6 ma tang strc
manh cho céi nga, cdi tdi gid tao; ddng thoi ciing sinh ra loai d6i tht nao dé. Vang, cai nga can ké dich
xac dinh gi¢i han - ngay ca thoi tiét cling c6 thé dwoc dung nhw thé.

Qua viéc tam tri c0 thoi quen phan xét 16i theo cam tinh, ta da ca nhan hoa sy twong giao - phan &rng
nguoc lai moi bién cb va moi nguwi trong doi song E)ay la nhirng dang thiee tw lam khé minh. Vi nhw thé
lam cai nga théa man. Nga tw tén - qua tranh chap va phan &ng.

Néu khong cé nhirng chuyén ké trén - d&i sdng sé don gian biét bao.
Troi dang mua.

H&n khong goi.

T6i & chd d6. Nang khéng.

x

107-

Hay tru hoan toan vao Luc Nay Day khi dang dau khé, bat hanh. B4t hanh hay van nan sé khong con
trong Hién Tai.

*

108-

Khd dau bét dau

- khi tAm tri d&t tén, gan nhan hiéu cho mét trang huéng nao d6 la x4u, khéng dang mong mudn

- khi hat hai hoan canh va sw bat binh nay dwoc ca nhan héa dwdi dang céi "tdi"(me) phan rng chéng lai.

Thai quen dat tén, gan nhan - nhung cai thoi quen nay co thé bd di dwoc. Hay tap "khong d&t tén", khdi
su ttr nhirng chuy@n nhd nhat. Néu ta I& chuyén bay, danh roi lam v& mét cai tach hay trugt chan vao
viing bun, ta co thé tw kiem hdm khong cho nhitng chuyén trén la xau hay gay ich tac ? Co thé lap tire

chap nhan chuyén "da réi"(isness) luc d6 - dwoc chdng ?



Goi céi gi la x4u tao nén‘mét cam >,<uc &rc nghen trong ta. Khi ta dé chp chuyén d6 qua di ma khéqg dat
tén (danh gia) - mot quyen nang bat ng& kha hién, nang lyc cua sy song tw tai. Chinh cam xdc uat nghen
da cat roi ta ra khoéi nang lic manh mé nay.

*

109-

D06 a Qua chia Cay Nhan Biét Tét-X4u.

Vuot trén Tt - X4u bang cach tam tri tw kiém ché khong d&t dé bat cir diéu gi 1a tét hay x4u. Nhw thé,
nang lwc vii tru chuyén déng qua ta khi vwot trén théi quen danh gia nay. Trong cac trwéng hop giao tiép
khéng phan &ng chdng lai, néu khéng lap tire thi du diéu ta (c6 thé) cho la x4u ciing nhanh chéng xoay
chuyén, qua n&ng lwc cta chinh sw séng.

Hay quan sat diéu gi xay ra khi ta khéng cho mét kinh nghiém nhw la x&u - ma thé vao d6 la sw chéap
nhan néi tai, ndi tam vang phuc, coi chuyén dé la nhw thé.

*

110-
B4t ctr hoan canh clia cugc song ra sao, sé cam thay thé nao néu hoan toan chap nhan nhu thé 1a nhw
thé - ngay Luc Nay bay ?

*

111-

C6 nhiéu dang dau khé tinh té, khong qua mirc "binh thuong" - khd nhan ra nhwng lai 1a khd dau dem
thda man cho cai nga - nhw kho chju, mat kién nhan, gian dix, ¢ van de bat man, phien trach dieu gi hay
doi voi ai do.

Ta c6 thé tap luyén dé nhan ra nhitng dang dau khé trén méi khi chiing xuét hién, dé biét rang: Luc do -
ta dang gay dau khd cho chinh ta.

Néu ta c6 théi quen tao khd dau cho chinh ta, c6 I8 - ta cling dang gay dau khé cho nhirng ngudi khac.
Nhirng &n dau tam tri vé thirc nay sé c6 khuynh hwéng cham dit, don gidn la ta y thire dworc ching va
canh tinh khi chang xuét hién.

Ta c6 thé y thirc dwoc viéc gay dau khd cho chinh chang ta.

*

112-

Day la phép la: Sau méi diéu kién, nguoi hay tinh huéng hién ra "xau" hay "tét" - & mirc d6 sau hon, lai
ludn 4n dau dieu tot. NO tw t6 10 cho ta hay, ca trong lan ngoai, qua s chap nhan trong néi tam ta nhw
thé 1a nhw thé.

"Dwrng khang cw lai diéu tbi hai" 1a mét trong nhirng chan ly cao nhét ctia nhan loai.

*

113-

Déi thoai:

-Hay chap nhan nhw thé di.

-Thét sw khong thé duoc. Toi bj kich déng va néi gian vi thé.

-Vay hay chép nhan luén ca nhw vay di.

-Chép nhan viéc t6i bj kich déng va néi gian sao ? Chap nhan diéu ma t6i khéng thé chdp nhan duoc v ?

Pung thé.
Hay mang chap nhan vao s khéng thé chap nhan dwoc clia ta. Mang vang chiu vao chuyén khéng thé
vang phuc. RGi thi sé thay chuyén gi xay ra.

*

114-



DPau dén dinh ky thé xac 1a thay day cirng ran nhat ma ta c6 thé cé. "Chéng lai 1a hdo huyén" - d6 la bai
hoc.

Khéng mudn dau khé 1a diéu binh thwérng. Tuy nhién néu khdng bé qua dwoc va phai chdp nhan dén
dau, ta c6 thé tim dwoc cdi tinh té tw tai tach ra khéi néi dau - cai khoang khdng gira néi dau va ta. Nghia
la chap nhan dau dén mét cach co y thie.

Nhw thé cai dau dén thé xac sé dét hét cai nga trong ta béi vi ngd bao ham phan wng chéng lai. Diéu nay
nay ciing that dbi v&i thé chat tat nguyén tot do.

"Dang hién sy dau d&n 1én Thién Chaa" 1a mét cach noi khac.

*115-

Chéng can 1a con chién méi hiéu dwoc sy that thAm sau phd quat chira dwng trong biéu twong cla cay
thap tuw.

Thap tw gia 1a mot khi cu dé tra tAn. N6 dai dién cho sw dau dén tot cing, mre giéi han va sy bat lwc ma
con nguwdi c6 thé chiu dung.

R&i bat than, con nguoi d6 vang phuc, chap nhan thwong dau mét cach tinh thive, biéu 16 qua |&i néi
"Khéng theo y con ma xin hoan tat y cha".

Ngay lac d6, thap tw - khi cu tra tAn t& 16 diéu da trng 4n d4u "Biéu twong thiéng liéng - chi d4u Than
Thiéng".

Nhw vé pht nhan sy thdng hoa doi séng, ma xuyén qua Vang Phuc - clra ngd lai mé vao chinh lanh vc
siéu viét ctia (mubn) B&i.

-Eckhart Tolle -
*%k%

DPo6i dong vé Tac Gia ciia Nha Xuét Ban.

Eckhart Tolle, tac gia & hwdng dan tam linh, sinh tai Birc va dwoc dao tao tai cac truwéng DPai Hoc tai
Luan Bon (Anh) va Cambridge (MY).

Luc ong 29t, mot xoay chuyén tam linh sau séc da thay déi tan gbc ré cudc doi. Ong tan dung vai ndm ké
tiép thAm thau, 6m tron va dao sau thém kinh nghiém nay - danh dau sw khéi dau tién trinh di sau vao noi
tam.

Sau d6 tai Luan Don, 6ng bat du tiép xGc véi ca nhan , nhirtng nhém nguwdi - trong tw cach tw van hay
nguoi thay hudng dan tam linh.

Ong sinh séng tai Vancouver/Canada tir 1995 dén nay.

Eckhart la tac gia cudn sach "The Power of Now"(Strc manh ctia Hién Tai) ding dau danh sach ban chay
nhét cia New York Times, dwoc phién dich ra 33 ngon ngi; tiép dén cubn sach "A New Earth" (Trai Dét
M&i) dwoc tim doc khong kém. Ca hai cudn sach dwoc nhin nhan réng réi nhw 1a hai trong nhiéu sach
tam linh &nh hwéng nhat Thei Dai chang ta.

Nhirng tac pham khac clia Eckhart gdm "Stillness Speaks" (Tinh Lang), sach duing doc song hanh tinh Iy
va "Practicing the Power of Now"(Thwc hanh Strc manh cta Hién Tai) gdm nhiéu trich dan chon loc tw
"The Power of Now".

Hwéng dan sau sdc nhwng lai binh di cta Eckhart da tro gitip biét bao ngudi trén thé giéi trong viéc tim
kiém an binh noéi tam va chu toan trong doi sdng. Cét 16i ctia nhirng hwéng dan ndm trong viéc chuyén
héa y thirc hon | thire ngd vé tam linh ma 6ng cho 1a buéc  tién hoa ké tiép cla nhan loai. Khia canh
can thiét cua tinh thirc trén gdm thang hoa tam thirc ma ngé da dung lam nén tang. Day l1a diéu kién tién
quyét khdng nhirng cho hanh phic ca nhan ma con cho viéc chAm dit bao déng tranh chép lan tran trén
hanh tinh chidng ta.

Eckhart dwoc méi lam dién gia trwéc cong chang, day hoc va du hanh khéng nging quanh thé gidi.
Nhiéu budi néi chuyén lién mién, tinh tam ctia 6ng dwoc 4n hanh bang dia CD va DVD. Hau hét bang
Anh ng@®, nhwng dbi lic Eckhart cling néi chuyén bang Bac ngiy va tiéng Tay Ban Nha.



HET.

(Alaska ngay 17 thang 9 nam 2009)
-Transon -



